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Resumen
La explotación sexual de niños, niñas y adolescentes (ESNNA) es considerada 
como una forma moderna de esclavitud, de carácter multicausal y multidimensio-
nal, frente a la cual el Estado de Chile ha suscrito distintos acuerdos internacionales 
para su erradicación, siendo uno de los avances políticos más relevantes, la creación 
de programas de protección especializada en explotación sexual. Sin embargo, con 
el desarrollo e implementación de estos dispositivos, ha quedado en evidencia las 
dificultades existentes para detectar a tiempo las distintas trayectorias de victimi-
zación asociadas a este fenómeno, siendo generalmente tardía. Frente a esta pro-
blemática, la presente investigación pretende describir la validez de contenido de 
la primera escala de juicio profesional para la detección de riesgo de ESNNA en 
Chile, y Latinoamérica permitiendo de esta manera, avanzar en la discriminación 
de indicadores locales asociados a esta grave vulneración de derechos.
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Abstract
The sexual exploitation of children and adolescents is a violation of rights consi-
dered as a modern form of slavery, of a multicausal and multidimensional nature, 
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against which the State of Chile has signed different international agreements for its eradication, 
being one of the most relevant political advances, the creation of protection programs specialized 
in sexual exploitation. However, with the development and implementation of these services, the 
existing difficulties in detecting different victimization trajectories associated with this problem 
have become evident. Faced with this problem, this research aims to describe the content validity 
of the first scale of professional judgment for the detection of SEC risk in Chile and Latin Ame-
rica, thus allowing progress in the discrimination of local indicators associated with this serious 
violation of rights.

Keywords
Sexual exploitation, trafficking, detection, victimization.

1.	 Introducción

La explotación sexual comercial de niñas, niños y adolescentes es una grave vio-
lación a los derechos humanos (Ministerio de Justicia, Gobierno de Chile, 2012; 
ECPAT Internacional, 2014; Pereda, 2020; Laird y otros,2022), la cual, de acuerdo 
al Consejo Nacional de la Infancia, Gobierno de Chile (2017),  sería una práctica 
abusiva y delictiva que devasta la integridad física y psicosocial de sus víctimas, en 
la cual, los adultos (explotadores) toman ventaja de la condición de vulnerabilidad 
(etaria, social, emocional, de género, entre otras) de un niño, niña o adolescente 
(NNA) para satisfacer sus deseos sexuales, entregando a cambio un pago en dine-
ro, especies, regalos, o algo tan intangible como amparo o pseudo protección. De 
esta forma, la conceptualización resulta compleja, ya que tal como se ha advertido 
el concepto asume la posibilidad de intercambios no comerciales (Unidad Espe-
cializada en Derechos Humanos, Violencia de Género y Delitos Sexuales Fiscalía 
Nacional - Ministerio Público,2021), razón por la cual, el Instituto Interamerica-
no del Niño, Niña y Adolescente, de la Organización de los Estados Americanos 
(2021), sugiere hablar genéricamente de explotación sexual (ESNNA) para ser 
más amplios en la comprensión y abordaje del fenómeno.

Según UNICEF, se calcula que la explotación sexual afecta anualmente 
a unos dos millones de NNA en el mundo (Aller y otros 2017). Sin embargo, 
se reconoce que, dado el carácter secreto de la misma, los datos pudieran ser 
mucho más elevados, sobre todo en el ámbito de internet, donde se ha eviden-
ciado que el crecimiento de servicios de almacenamiento, transmisión en vivo 
y Dark Web estarían siendo utilizados como escenarios emergentes para esta 
vulneración (Organización de las Naciones Unidas, 1989; Araya y Retuerto, 
2010; Liberona, 2010; Kloess y Van der Bruggen, 2021; Pereda y otros, 2021; 
Drejer y otros, 2023). 

En cuanto a la investigación, hasta donde se sabe, los últimos 20 años, 
esta ha estado bastante limitada y se centra principalmente en Reino Unido y 
Suecia (Benavente y otros, 2021 b), destacándose entre estas, la primera revisión 
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sistemática y metaanálisis de factores demográficos y psicosociales asociados a la 
ESNNA, desarrollada por Laird y otros (2020) en la cual se concluye que  por 
cada año de edad, las probabilidades de ser explotado sexualmente eran un 50 % 
menores, siendo las mujeres el grupo más vulnerable. Por otro lado, se señala 
que los factores más influyentes serían los comportamientos sexuales de riesgo 
y mantener múltiples parejas sexuales, lo cual aumenta 6 veces el riesgo; así mis-
mo, un diagnóstico de estrés post traumático y/o exposición a pornografía in-
fantil, aumentan 5 veces el riesgo y finalmente, los antecedentes de abuso sexual 
aumentan 4 veces el riesgo de ESNNA. Datos que anteriormente habían sido 
advertidos en la revisión sistemática y metaanálisis sobre el impacto del abuso 
infantil en la explotación sexual (De Vries y Goggin, 2020). En la misma línea, 
el estudio Delphi desarrollado en el año 2021, aporta conocimiento por parte 
de un panel de 22 expertos internacionales, que llegan a consenso al señalar que 
los principales indicadores de riesgo de ESNNA serían: la normalización de la 
dinámica del intercambio sexual dentro de la familia, antecedentes familiares de 
explotación sexual y enfermedades de transmisión sexual (Benavente y otros, 
2021 a). Finalmente, también se ha advertido la existencia de indicadores menos 
específicos que tienen en común una ruptura de lazos relacionales primarios, 
los cuales curiosamente, han mostrado una heterogeneidad de baja a moderada 
en las investigaciones (Laird y otros, 2020; Ford, 2020).

En esta misma línea, la revisión de las herramientas y estudios dispo-
nibles a nivel internacional sobre detección de riesgo de ESNNA (Chang y 
otros, 2015; Child Welfare Council Commercially Sexually Exploited Children 
[CWC], 2015; Armstrong, 2017; Benavente y otros, 2022) permiten concluir 
que la mayoría de ellos no se encuentran estandarizados, ni validados (Brown 
y otros, 2016; Basson y otros 2018; Benavente y otros, 2019; De Vries y Gog-
gin, 2020), han sido desarrollados en países angloparlantes (Benavente y otros, 
2022), mantienen variaciones sobre los indicadores de riesgo y finalmente, han 
sido construidos con una desalentadora eliminación de juicio profesional y un 
énfasis en la puntuación (Brown y otros, 2016). Características que de acuerdo 
a la fenomenología de la  problemática, sería limitada debido a que como se ha 
estudiado, las víctimas de ESNNA pueden ser reacias a entregar información 
personal por miedo al arresto, represalias, lealtad a los explotadores, vergüenza 
y falta de conciencia sobre su victimizaciones (CWC, 2015; Chang y otros 
2015; Basson y otros, 2018; Hardy y otros 2020) pudiendo invisibilizarse formas 
emergentes de explotación sexual, que no alcanzan a cumplir el umbral de ries-
go de estos instrumentos, pasando desapercibidas (Brown y otros, 2016).

	En lo que respecta a Chile, los esfuerzos para la interrupción de la 
problemática no han sido menores, y han estado centrados principalmente en 
la creación de planes nacionales contra la ESNNA, la ejecución paulatina de 
programas de protección especializada en las distintas regiones del país (ECPAT 
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Internacional, 2014; Consejo Nacional de la Infancia, Gobierno de Chile, 2017; 
Araya, 2019) y la reciente promulgación de la ley 21.522 sobre ESCNNA. Por 
el contrario, entre los principales nudos críticos se encuentra la escasa visibili-
zación del problema, la confusión con otros delitos sexuales y la existencia de 
prejuicios o estigmas asociados (ECPAT Internacional, 2011; SENAME, 2013; 
ECPAT Internacional, 2014; Consejo Nacional de la Infancia, Gobierno de 
Chile 2017; Ortega y otros 2020) y la escasez de investigaciones, siendo un claro 
ejemplo de esto, la prevalencia del fenómeno, la cual no se ha actualizado desde 
hace 19 años, fecha en la cual fue cifrada en 3.719 NNA (OIT, 2004; Servicio 
Nacional de Menores, Gobierno de Chile, 2013).

	En cuanto a los patrones de victimización, los estudios desarrollados 
en Chile (OIT, 2004; Centro de Políticas Públicas UC, 2013; SENAME, 2013; 
Consejo Nacional de la Infancia, Gobierno de Chile, 2017) han permitido ob-
servar que al menos un 80% de las víctimas serían mujeres y un 20% hombres; 
visualizando la edad de inicio entre los 12 y 13 años, y que la mayoría de los 
NNA tendrían entre 15 y 17 años, patrones que estarían marcados por secuen-
cias longitudinales de poli victimizaciones, en las que al menos el 56% de los 
NNA han sido víctimas de abuso sexual, el 70% de negligencia grave, el 60% 
de violencia intrafamiliar, el 40% de exposición a consumo de alcohol, un 40% 
ha terminado su enseñanza básica y  que a diferencia de lo que socialmente 
se piensa, un 67% vive junto a sus familias. Por otro lado, una de las últimas 
investigaciones, desarrollada por el Consejo Nacional de la Infancia, Gobierno 
de Chile (2017), confirma que en nuestro país existe presencia de todas las 
modalidades que se indican en la literatura internacional, destacando que entre 
un 85% a 95% de los NNA que estarían siendo víctimas de ESNNA, lo serían 
en la modalidad de relaciones sexuales remuneradas “en el entorno cercano”, 
característica que determina las dinámicas, el significado, e incluso el tipo de 
intercambio en un espacio doméstico y cotidiano (Araya y Retuerto, 2010). 
Además, se confirma la existencia de otras modalidades y formas de ESNNA 
como el padrinazgo, prácticas asociadas al sugaring, matrimonios, unión civil o 
uniones de hecho con adolescentes (Unidad Especializada en Derechos Hu-
manos, Violencia de Género y Delitos Sexuales Fiscalía Nacional - Ministerio 
Público, 2021). 

Finalmente, en cuanto a la detección, el diagnóstico de ruta de aten-
ción de la ESNNA, desarrollado por Fundación Tierra de Esperanza en el año 
2022, concluye que el tiempo de espera entre este proceso y la derivación a 
programa especializado varía entre 1 y 4 años, y que incluso en algunos casos 
no hay derivación. Asimismo, se evidencia NNA que han mantenido indica-
dores de riesgo de ESNNA activos durante un período promedio de 1,7 años 
antes de su ingreso a Programa PEE (Programas de Protección Especializada en 
Explotación Sexual Comercial Infantil y Adolescente) y que en trayectorias de 
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multiviolencia, existen NNA que se habrían mantenido en la red por períodos 
de entre 3 a 11 años, con un promedio de 5,6 años sin lograr la interrupción 
de trayectorias asociadas. Cifras que evidencian que el sistema no está preparado 
para la detección y derivación oportuna de estas situaciones.

	Es por ello que a partir de la orientación de distintos autores (Chang y 
otros, 2015; Armstrong, 2017; Greenbaum y otros, 2018) se ha propuesto avan-
zar en esta investigación, en el desarrollo de un instrumento de detección de 
indicadores de riesgo de ESNNA, con pertinencia local, para su uso en distintos 
contextos (Benavente y otros, 2021a) que permita contribuir a la sistemati-
zación de información y la pesquisa oportuna del problema por parte de los 
profesionales involucrados en el área de protección a la infancia (Guerra y otros 
2013; ECPAT Internacional, 2014; Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, 
2017; Laird y otros, 2020).

2.	 Objetivos del estudio

En función de lo expuesto, el objetivo general de esta investigación se enfoca 
en: “Describir la validez de contenido de la escala de juicio profesional para la 
detección y derivación de indicadores de riesgo de ESNNA en rango etario de 
13 a 18 años”; para ello, el primer objetivo específico se orientó a “Identificar 
variables pertinentes para la detección de riesgo de ESNNA mediante el aná-
lisis de literatura especializada y consulta a profesionales con experiencia en la 
temática”. El segundo objetivo específico se orientó a “Determinar si los ítems 
de la escala reflejan apropiadamente el dominio de contenido para la detección 
y derivación de NNA en potencial situación de ESNNA, a partir de juicio de 
expertos”. Finalmente, el último objetivo fue “Determinar si los ítems de la 
escala son pertinentes para detectar y derivar NNA en potencial situación de 
ESNNA, a partir de lo observado por operadores psicosociales”.

3.	 Método

La investigación se desarrolló en base a metodología mixta, contemplando fa-
ses con técnicas cuantitativas y cualitativas, con un diseño de tipo no expe-
rimental, transeccional (Hernández y otros 2014). En relación a lo anterior, 
para el desarrollo del primer objetivo se consultaron diversas bases de datos 
(Scielo, Redalyc, WOS) en las cuales se ingresaron descriptores como: escala, 
explotación sexual, tráfico. Se utilizó bibliografía de organismos especializados 
como UNICEF, OIT, ECPAT Internacional, INN y finalmente investigaciones 
de ONG´s chilenas especializadas en la temática, como ONG Raíces, Paicabí, 
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entre otras, para identificar publicaciones que fueran relevantes sobre el tema. 
Revisión bibliográfica que más tarde permitiría levantar un cuestionario en 
línea para contrastar las variables que, de acuerdo a la literatura, serían más 
pertinentes para la detección de riesgo de ESNNA en rango etario de 13 a 18 
años, con lo observado por 10 profesionales voluntarios (trabajadores sociales 
y/o psicólogos) de distintas regiones del país, que se desempeñan en programas 
especializados en la temática, los cuales contaban con más de un año de expe-
riencia, levantándose así, el primer set de indicadores. 

	Para el segundo objetivo se propuso convocar a 5 jueces expertos que 
cumplieran con al menos tres de los siguientes criterios, a saber: 1) Especializa-
ción en delitos sexuales o ESNNA, 2) Experiencia laboral en intervención de 
ESNNA de más de dos años, 3) Experiencia en relatoría nacional o internacio-
nal de ESNNA, 4) Experiencia académica investigativa en ESNNA, 5) Expe-
riencia en asesoría técnica a profesionales que trabajen en intervención de ES-
NNA, a quienes se solicitó la revisión del set de ítems levantados y pronunciarse 
respecto del dominio de contenido de cada uno de ellos (mide muy apropiado, 
mide con observaciones, no mide), así como su clasificación en dimensiones 
que fueron levantadas de acuerdo a la literatura. Datos que posteriormente fue-
ron analizados por medio de coeficiente de concordancia Kappa y programa de 
procesamiento estadístico SPSS.

Finalmente, para el último objetivo, se convocó a una muestra de 18 
operadores psicosociales de la región de La Araucanía, que cumplían con al 
menos 3 de los siguientes criterios: 1) Desempeño en el servicio de protección 
especializada a la infancia y adolescencia, 2) Más de un año de experiencia, 3) 
Especialización en familia y/o adolescencia, 4) Con posibilidad de detectar y 
derivar situaciones de ESNNA. Quienes se distribuyeron en 3 focus group, en 
los cuales se solicitó pilotear el instrumento y pronunciarse respecto de la perti-
nencia de la escala para detectar y derivar NNA en riesgo de ESNNA. 

Es importante señalar el resguardo que se mantuvo de los principios 
éticos básicos de la investigación a seres humanos, a través de la autonomía, res-
guardando la correcta entrega de información, la voluntariedad explícita de los 
profesionales en un consentimiento informado y el sometimiento a una evalua-
ción independiente, realizada por el Comité ético científico de la Universidad 
Mayor, acreditado por la autoridad sanitaria de Chile, desde su etapa inicial.

4.	 Resultados

Para el primer objetivo, a partir de la revisión bibliográfica y consulta a los 10 
profesionales que trabajaban en Programas Especializados en ESNNA, depen-
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dientes de Fundación Tierra de Esperanza, de 5 regiones del país, fue posible 
identificar un total de 96 variables pertinentes para la detección de riesgo de 
ESNNA en Chile.

A partir de las propiedades y características de estos indicadores, fue po-
sible concluir además, que estos podrían ser organizados en al menos 12 grandes 
dimensiones que dieron orden al estudio,  las cuales fueron incluidas en una 
base de datos que posteriormente fue entregada a la muestra de jueces expertos 
que quedó constituida por profesionales que se desempeñan en coordinación 
técnica nacional de programas ESNNA, coordinación del observatorio nacional 
de ESNNA, asesoría técnica de políticas públicas de ESNNA, y dos asesores de 
organismos internacionales relacionados con ESNNA, todos con amplia trayec-
toria en la materia.  

Para el segundo objetivo, se analizaron los indicadores de acuerdo a 
criterio de relevancia, manteniéndose aquellos que tuvieron una puntuación 
de acuerdo, de al menos el 60% de los jueces expertos, esto se calculó al sumar 
criterios “mide con observaciones” o “muy adecuadamente”, eliminándose los 
indicadores que en su evaluación mayoritaria concluían, “no miden”, conclu-
yendo un total de 67 indicadores que pasaron a ser parte de la EJUP-ESNNA, 
evaluados y organizados tal como muestran las tablas 1, 2 y 3.

Tabla 1. Sección I EJUP-ESNNA indicadores según ocurrencia del fenómeno.

Dimensiones Indicadores No 
mide

Mide con  
observaciones

Mide muy 
adecuado

Relación 
con el  
entorno

1. El entorno facilita que el 
NNA frecuente lugares asociados 
al comercio sexual o ESNNA.

0% 20% 80%

2. Existe presencia de explotado-
res sexuales en lugares habitual-
mente transitados por el NNA.

0% 20% 80%

3. El entorno facilita el traslado 
del NNA a otras comunas, ciu-
dades, regiones, etc.

0% 40% 60%

4. Exposición del NNA a con-
textos de entretención dirigidos 
a adultos.

25% 25% 50%
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Dimensiones Indicadores No 
mide

Mide con  
observaciones

Mide muy 
adecuado

Relación
con la  
sexualidad

1. El NNA presenta conductas 
hipersexualizadas.

0% 20% 80%

2. Existe alteración o pérdida 
de límites corporales sobre su 
propio cuerpo.

40% 20% 40%

3.  Antecedentes de vulneración 
en la esfera de la sexualidad, no 
problematizados.

20% 40% 40%

4. Aprendizaje de la sexualidad 
disociado de la afectividad.

20% 40% 40%

Relaciones 
sociales

1. El NNA maneja referencia de 
terceros/ actores vinculados a 
ESNNA.

0% 0% 100%

2. El NNA mantiene relaciones 
sociales con otras víctimas de 
ESNNA.

20% 20% 60%

3. Relaciones sociales con adul-
tos, asociados a contextos de 
“carrete” (fiestas).

20% 20% 60%

4. Relaciones sociales con pares 
y/o adultos asociados al consumo 
de sustancias.

20% 20% 60%

5. Relaciones sociales que han 
sido instrumentalizas por adultos.

25% 25% 50%

Relaciones
sociales vir-
tuales

1. Existen adultos que mantienen 
vinculación con el NNA a través 
de redes sociales virtuales.

0% 20% 80%

2. Antecedentes de conversa-
ciones sexualizadas entre adultos 
y el NNA por medio de redes 
sociales virtuales.

0% 25% 75%

3. NNA ha enviado, transmitido 
o intercambiado fotografías/ vi-
deos de connotación sexual por 
medio de redes sociales virtuales.

0% 40% 60%
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Dimensiones Indicadores No 
mide

Mide con  
observaciones

Mide muy 
adecuado

Relación
con el dinero

1. Antecedentes de adultos que 
han utilizado dinero para la vin-
culación/ control del NNA.

0% 20% 80%

2. Manejo del dinero y/o re-
cursos materiales no acorde a su 
edad y nivel socioeconómico.

0% 40% 60%

3. Preocupación del NNA por 
obtención de dinero como me-
dio de sobrevivencia.

0% 40% 60%

4. Preocupación por manejar 
dinero para la compra de alcohol 
y/o drogas.

0% 40% 60%

5. Posesión de regalos de dudosa 
procedencia.

0% 40% 60%

Patrones  
familiares

1. Antecedentes de explotación 
sexual en la familia.

0% 0% 100%

2. Normalización de dinámicas 
de intercambio sexual en la fa-
milia.

0% 0% 100%

3. Antecedentes de comercio 
sexual a nivel transgeneracional.

0% 20% 80%

4. Normalización en el estableci-
miento de relaciones de “pareja” 
entre adultos y NNA.

0% 20% 80%

La primera tabla, agrupa las dimensiones más utilizadas en la literatura 
para determinar riesgo de exposición a ESNNA, siendo relevante destacar entre 
los resultados, que al menos el 60% de los jueces expertos concuerdan en que 
todos los indicadores aquí ubicados “miden”, ya sea muy adecuadamente o con 
observaciones. Puntualizando que, la mayoría de las observaciones entregadas 
por ellos, estaban orientadas en el lenguaje utilizado para presentar el indicador. 
Por otra parte, llama la atención la alta valoración que obtienen todos los indi-
cadores ubicados en la dimensión “patrones familiares”.
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Tabla 2. Sección II EJUP-ESNNA. Factores de vulnerabilidad del contexto. 

Dimensiones Indicadores No 
mide

Mide con  
observaciones

Mide muy 
adecuado

Problemas 
Familiares 

1. Familia propicia presencia de 
adultos desconocidos en el hogar.

0% 20% 80%

2. Antecedentes de conductas ne-
gligentes y/o abandono por parte 
de figuras parentales.

20% 20% 60%

3. Antecedentes de consumo de 
alcohol y/o drogas en la familia.

20% 20% 60%

4. Antecedentes de abuso sexual 
intrafamiliar/ extrafamiliar.

20% 20% 60%

5. Antecedentes de abuso psi-
cológico y/o físico al NNA por 
parte de la familia.

20% 20% 60%

6. Figuras parentales con escasa 
comprensión de los riesgos del 
entorno.

20% 20% 60%

7. Figuras parentales presionan o 
castigan al NNA cuando no apor-
tan dinero o alimentos al grupo 
familiar.

0% 40% 60%

8. Antecedentes de violencia intra-
familiar.

20% 40% 40%

9. Figuras parentales no protec-
toras.

20% 40% 40%

10. NNA asume rol parental den-
tro de su grupo familiar.

20% 40% 40%

Participación 
en programas

1. Antecedentes de ingreso del 
NNA a programas de cuidado 
alternativo (FAE o residencia).

20% 20% 60%

2. Antecedentes de ingreso del 
NNA a programas de responsabi-
lidad penal.

20% 20% 60%

3. Antecedentes de abandono 
frecuente del NNA del sistema 
residencial.

0% 40% 60%

4. Antecedentes de intervenciones 
proteccionales escasamente exitosas 
para las necesidades de los NNA y 
sus familias.

20% 40% 40%

5. Sistema escolar no responde a las 
necesidades académicas del NNA 
provocando su deserción.

25% 0% 75%
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Teniendo en cuenta los altos índices de vulnerabilidad social a los que 
estarían expuestos los NNA que son víctimas de explotación sexual, en la tabla 
2 fueron agrupadas las dimensiones que, de acuerdo a la literatura, mejor dan 
cuenta de aquello, existiendo acuerdo interjueces superior al 75% que los indi-
cadores contenidos “miden”, ya sea muy adecuadamente o bien “con observa-
ciones”, para evaluar riesgo de exposición a ESNNA.

Tabla 3. Sección III EJUP-ESNNA. Posibles indicadores de exposición  
a vulneración de derechos.

Dimensiones Indicadores No 
mide

Mide con  
observaciones

Mide muy 
adecuado

Indicadores 
conductuales 
o actitudinales

1. Salidas reiteradas, en muchos 
casos nocturnas y camufladas.

20% 0% 80%

2. NNA oculta información 
relacionada con ESNNA.

0% 20% 80%

3. NNA naturaliza y/o normaliza 
situaciones de ESNNA.

0% 20% 80%

4. Circulación intermitente entre 
la calle, el hogar familiar e insti-
tuciones.

0% 25% 75%

5. NNA usa maquillaje y ropa no 
acorde a su etapa evolutiva.

0% 40% 60%

6. Antecedentes de pernoctación 
del NNA en casa de personas 
desconocidas.

0% 60% 40%

Indicadores 
emocionales 

1. Dificultad para reconocerse 
como víctima de ESNNA.

0% 0% 100%

2. Baja autoestima y autocon-
cepto deteriorado.

20% 20% 60%

3. Sentimientos de culpa aso-
ciado a situaciones de ESNNA.

25% 0% 75%

4. Estigmatización asociado a 
experiencia de ESNNA.

25% 0% 75%

5. Imagen corporal negativa de 
sí mismo.

20% 20% 60%

6. Sentimiento de indefensión 
aprendida.

20% 40% 40%



118

Revista de Victimología | Journal of Victimology | N. 16/2023 | P. 107-138

CARLOS ANTONIO ARAVENA ARAVENA, MABEL ANTONIETA VENEGAS QUINTANA, NATACHA KARINA PARRA YAÑEZ

Dimensiones Indicadores No 
mide

Mide con  
observaciones

Mide muy 
adecuado

Indicadores 
de salud 
mental 

1. Antecedentes de respuestas 
reactivas y/o agresividad.

25% 0% 75%

2. Antecedentes  
de autoagresión.

20% 20% 60%

3. Ideación y/o conducta  
suicida.

20% 20% 60%

4. Indicadores de depresión. 20% 20% 60%

5. Indicadores de ansiedad. 20% 20% 60%

6. Cuadro disociativo. 20% 20% 60%

7. Antecedentes de consumo 
de alcohol y/o sustancias  
psicoactivas.

20% 40% 40%

8. Antecedentes de trauma 
complejo.

40% 40% 20%

Indicadores 
físicos 

1. Molestias en órganos  
genitales.

0% 20% 80%

2. Presencia de golpes o more-
tones.

20% 20% 60%

3. Deterioro general de su 
salud física e incluso de su 
apariencia.

20% 20% 60%

4. Signos de mala alimentación 
(desnutrición/obesidad).

20% 20% 60%

5. Antecedentes de infecciones 
de transmisión sexual.

0% 40% 60%

6. Abortos inducidos o  
espontáneos.

0% 40% 60%

7. Embarazo infantil y/o ado-
lescente.

0% 60% 40%

En la tabla 3, se agrupan las dimensiones que en la literatura frecuente-
mente dan cuenta de las consecuencias de haber sido víctima de ESNNA, las 
cuales, no serían exclusivas de esta vulneración, pero que toman relevancia al ser 
analizadas de manera integral junto a las otras secciones de la escala. En relación 
a lo anterior, los jueces coinciden en al menos un 60% que los indicadores aquí 
agrupados miden, ya sea “muy apropiado” o “con observaciones”. 

Por último, a partir de las tablas 1, 2 y 3, en la tabla 4 se presentan los 
ítems que han tenido mayor acuerdo interjueces, los cuales serán denominados 
indicadores “diana” en la EJUP-ESNNA, siendo estos más representativos al 
momento de pesquisar esta vulneración.
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Tabla 4. Indicadores Diana EJUP-ESNNA.

Indicadores No 
mide

Mide con
observaciones

Mide muy
adecuado

Dificultad para reconocerse como víctima de  
ESNNA.

0% 0% 100%

Antecedentes de explotación sexual en la familia. 0% 0% 100%

Normalización de dinámicas de intercambio sexual 
en la familia.

0% 0% 100%

El NNA maneja referencia de terceros sobre ex-
plotación sexual/actores vinculados a ESNNA.

0% 0% 100%

Salidas reiteradas, en muchos casos nocturnas y 
camufladas, como salidas a fiestas.

20% 0% 80%

NNA oculta información relacionada con ESNNA. 0% 20% 80%

NNA naturaliza y/o normaliza situaciones de 
ESNNA.

0% 20% 80%

Molestias en órganos genitales. 0% 20% 80%

Antecedente de comercio sexual a nivel transgene-
racional.

0% 20% 80%

Normalización en el establecimiento de relaciones 
de “pareja” entre adultos y NNA.

0% 20% 80%

Familia propicia la presencia de adultos desconoci-
dos en el hogar.

0% 20% 80%

Antecedentes de adultos que han utilizado dinero 
para la vinculación/control del NNA.

0% 20% 80%

Existen adultos que mantienen vinculación con el 
NNA a través de redes sociales virtuales.

0% 20% 80%

El entorno facilita que el NNA frecuente lugares 
asociados al comercio sexual o ESNNA.

0% 20% 80%

Existe presencia de actores (explotadores -proxe-
netas-facilitadores) en el entorno en el cual transita 
el NNA.

0% 20% 80%

El NNA presenta conductas hipersexualizadas. 0% 20% 80%

Antecedentes de conversaciones sexualizadas entre 
adultos y NNA por medio de redes sociales vir-
tuales

0% 25% 75%

Circulación intermitente entre la calle, el hogar 
familiar e instituciones

0% 25% 75%

A partir de análisis estadísticos, para calcular el acuerdo global de los in-
dicadores de la escala EJUP- ESNNA y cada una de sus dimensiones, se utilizó 
coeficiente Kappa, del paquete estadístico SPSS 26, a partir del cual se obtienen 
los siguientes resultados:
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Tabla 5. Estadísticos de acuerdo interjueces.

Dimensión Kappa 
de Fleiss

Fuerza  
de Concordancia*

Relación con el entorno 0,315 Aceptable

Indicadores conductuales y actitudinales 0,354 Aceptable

Patrones familiares 0,525 Moderada

Indicadores emocionales 0,537 Moderada

Relaciones sociales 0,554 Moderada

Indicadores de salud mental 0,600 Moderada

Relación con el dinero 0,689 Considerable

Problemas al interior de la familia 0,698 Considerable

Relación con redes sociales virtuales 0,724 Considerable

Relación con la sexualidad 0,767 Considerable

Antecedentes de participación en otros programas 0,898 Casi perfecta

Indicadores físicos 0,970 Casi perfecta

Acuerdo global 0,638 Considerable

* Criterio según Landis y Koch (1977)

Respecto al análisis de las tablas 4 y 5, la dimensión “relación con el 
entorno”, presenta un acuerdo interjueces de 0.315 encontrándose dentro de 
un rango de aceptable según índice kappa, rango compartido con los ítems de 
la dimensión Indicadores conductuales y actitudinales (0.354), posicionándose 
como las dimensiones que presentan la puntuación más baja en relación a las 
otras 10.

Los indicadores ubicados en las dimensiones Patrones familiares (0.525), 
Indicadores emocionales (0.537), Relaciones sociales (0.554) e Indicadores de 
salud mental (0.6) alcanzan un rango de concordancia “moderado”.

La dimensión Relación con el dinero (0.689), Problemas al interior de 
la familia (0.698), Relación con redes sociales virtuales (0.724) y Relación con 
la sexualidad (0.767), se sitúan en un rango Kappa “considerable”.

Finalmente, las dimensiones que obtienen un más alto índice Kappa, 
son Antecedentes de participación en otros programas (0.898), e Indicadores fí-
sicos (0.970), ambos con una fuerza de concordancia casi perfecta, concluyendo 
una valoración del coeficiente de kappa en el rango más elevado.  

En función de lo referido, la EJUP-ESNNA alcanza una índice kappa 
global de 0.638, lo que indica fuerza de concordancia “considerable”, que favo-
rece positivamente su validez de contenido, pudiéndose concluir que los ítems 
de la escala miden lo que se pretende que midan.  
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Finalmente, en cuanto al último objetivo de investigación, relacionado 
con “Determinar si los ítems de la escala son pertinentes para detectar y derivar 
NNA en potencial situación de ESNNA”, de acuerdo al análisis de discurso 
levantado a partir de lo reportado por los operadores psicosociales que parti-
ciparon en el pilotaje del instrumento, se observa que la escala presenta ítems 
pertinentes para la detección de ESNNA, manifestando:

Criterio Comentario relevante de los operadores psicosociales

Pertinencia 
para la  
detección

– “Las categorías están bien diferenciadas, son claras y permiten identificar situaciones que 
podrían estar ocurriendo y que se asocian a esta temática”. (Profesional Psicóloga)
– “Claramente hay pertinencia, al responder el instrumento inmediatamente me obli-
go a tener mayor sensibilidad, mayor agudeza y capacidad de analizar”. (Profesional 
Trabajador Social)
– “Los ítems son pertinentes, por cuanto abarcan diversas dimensiones”. (Profesional 
Psicóloga)

Fortalezas – “Permite visualizar cuáles son las próximas acciones para seguir”. (Profesional 
Psicólogo)
– “Permite ordenar la intervención, no solamente para derivar a un programa de 
ESNNA, sino para identificar riesgos potenciales, despejando otros elementos”. (Pro-
fesional Trabajador Social)

Dificultades – “Se me hizo un poco complejo... cuando no hay antecedentes y cuando hay sospe-
cha”. (Profesional Psicólogo)
– “Quizás pueden actuar los sesgos ahí”. (Profesional Psicólogo)
– “Me sentí culpable de sospechar todo”. (Profesional Psicóloga y Trabajadora 
social)

Metodología – “El instrumento es amigable, entonces es fácil de responder, te orienta con los enun-
ciados, lo encontré muy claro”. (Profesional Trabajador social).

Utilidad – “Es útil al momento de diagnosticar, de plantear un informe y hasta crear un plan 
de intervención”. (Profesional Psicóloga)
– “Considero que, si al tabular todas las escalas concluyera un riesgo alto, me sentiría 
muy segura que hay necesidad de derivar”. (Profesional Psicóloga)

De los focus group, se advierte el interés de los profesionales por soste-
ner un proceso de entrenamiento o capacitación, que permita profundizar las 
definiciones consideradas en la escala y disminuir sesgos.

Finalmente se puede observar consistencia al señalar que los ítems per-
miten direccionar un juicio profesional estructurado, siendo pertinentes para 
detectar exposición a explotación sexual y realizar su derivación. 

5.	 Discusión

A partir de la investigación desarrollada, se logra corroborar que el análisis de 
factores de riesgo y/o indicadores, es una de las técnicas más utilizadas por los 



122

Revista de Victimología | Journal of Victimology | N. 16/2023 | P. 107-138

CARLOS ANTONIO ARAVENA ARAVENA, MABEL ANTONIETA VENEGAS QUINTANA, NATACHA KARINA PARRA YAÑEZ

equipos especializados para la detección de ESNNA; experiencias que han per-
mitido reconocer que el uso de indicadores no serían un elemento estigmatiza-
dor, tampoco manifestaciones aisladas, una regla general o elementos estáticos, 
por el contrario, pueden ser señales de alerta, entendidas como parte de un 
proceso dinámico que deben estar siendo revisados periódicamente (Centro de 
Políticas Públicas, 2013; Unidad Especializada en Derechos Humanos, Violencia 
de Género y Delitos Sexuales Fiscalía Nacional - Ministerio Público, 2021). 

Respecto a lo anterior, la literatura advierte que identificar vulnera-
bilidad y/o riesgo no es una tarea fácil, ya que no existe un único factor que 
explique la exposición de un NNA en este tipo de vulneraciones (CWC, 2015), 
pudiendo algunos de ellos mantener incluso una combinación de riesgo y pro-
tección, sin embargo, algunas experiencias en el extranjero confirman que una 
de las maneras más efectivas de enfrentar estas dificultades, es precisamente con-
sultando a los expertos (Benavente y otros 2021 a).

En relación a la valorización llevada a cabo por los jueces expertos, 
si bien ha sido posible identificar 67 indicadores válidos, se ha observado que 
parte de ellos prefirieron utilizar la opción “mide con observaciones” a la hora 
de pronunciarse frente a la validez de contenido de los ítems, según ellos, dicha 
opción habría sido utilizada para hacer referencia a indicadores que podrían es-
tar presentes en la ESNNA, como en otras situaciones de vulneración. A raíz de 
este hallazgo, se ha observado la relevancia de siempre llevar a cabo un análisis 
integrado de los ítems. 

Por otra parte, los expertos comentan que si bien se comprende que 
los indicadores considerados en la EJUP- ESNNA son los más reiterados en la 
literatura y en la consulta a profesionales especializados, al momento de aplicar 
el instrumento, es necesario tener  presente algunas referencias de características 
propias de los territorios, como fronteras, ruralidad, emprendimientos turísticos o 
entornos caracterizados físicos o virtualmente por la violencia social/comunitaria, 
como elementos de vulnerabilidad. Así también, es necesario el reconocimiento 
de grupos de NNA especialmente vulnerables, como migrantes no acompañados, 
en situación de discapacidad, pertenecientes a disidencias sexuales (LGTBIQ+) o 
aquellos que se encuentran en centros residenciales, ya que en dichas situaciones 
los indicadores podrían adquirir especial relevancia (Benavente, y otros, 2019; 
Hardy y otros 2020; Unidad Especializada en Derechos Humanos, Violencia de 
Género y Delitos Sexuales, Fiscalía Nacional, 2021).

Otro hallazgo interesante de los datos presentados en las tablas 1,2 y 
3 son aquellos indicadores que tuvieron más alta valoración por parte de los 
jueces expertos, los cuales al ser identificados como los “más pertinentes” para 
evaluar ESNNA, han sido considerados por los investigadores, como indicado-
res diana, teniendo un valor agregado al momento de analizar los resultados.
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Teniendo en cuenta el listado final de indicadores, llama la atención 
que todos los profesionales que colaboraron en la primera y segunda etapa de la 
EJUP-ESNNA (15 en total) coincidan en que los indicadores que fueron agru-
pados en la dimensión “Patrones familiares”, son altamente relevantes a la hora 
de despejar eventuales situaciones de ESNNA, siendo la única dimensión con el 
100% de indicadores diana. En relación a lo anterior, dos de los indicadores ahí 
contenidos, a saber: antecedentes de explotación sexual en la familia y normali-
zación de dinámicas de intercambio sexual dentro de la familia, son consistentes 
en la valoración de alto riesgo, realizada por el estudio Delphi (Benavente y 
otros, 2021 a). Dato altamente relevante si se recuerda que en Chile la mayoría 
de las víctimas de ESNNA vive junto a sus familias (OIT, 2004; SENAME, 
2013; Consejo Nacional de la Infancia, Gobierno de Chile, 2017).

Respecto a las dimensiones, si bien se aprecia que el acuerdo global de 
los jueces expertos sería “considerable” (Landis y Koch, 1997),  se observaron 
dos dimensiones: Relación con el entorno e Indicadores conductuales y acti-
tudinales, que mantienen una fuerza de concordancia “aceptable”,  reflejando 
el menor porcentaje de acuerdo entre las dimensiones evaluadas, lo cual podría 
explicarse al observar las dificultades manifestadas por los jueces expertos a la 
hora de clasificar los indicadores contenidos en cada una de ellas, advirtiendo 
que estos pudieran corresponder a más de una dimensión, comentario que si 
bien es compartido por los investigadores, desde la comprensión informada por 
el trauma (Basson y otros 2018; Hardy y otros 2020; Cody y otros 2022), se ha 
decidido mantener de esa manera considerando la relevancia de los indicadores 
que finalmente fueron ahí ubicados, asumiendo el desafío de retroalimentar 
aquello a la hora de crear una guía de aplicación, o bien, al realizar un entrena-
miento en el uso de la escala.

Por otro lado, al realizar una revisión de las herramientas publicadas 
y no publicadas (CWC, 2015; Armstrong, 2017; Benavente y otros, 2022) es 
posible identificar algunas similitudes con la EDR – ESIA (Institut Balear de 
la Dona, 2020), propuesta española; la CSE-IT, de la Costa Este de E.E.U.U 
(CWC, 2015) y la SERAF desarrollada en Reino Unido (Soul Gloucestershire, 
Council, 2016; Pereda,2020), en cuanto coinciden con la importancia del juicio 
profesional, el valor indicativo, no probatorio, así como en varios de los indica-
dores considerados y la organización de reactivos según relevancia o categorías 
de riesgo; observando por el contrario, que una de las grandes diferencias, sería 
que la EJUP- ESNNA considera una mayor cantidad de dimensiones para dar 
respuesta a la multidimensionalidad del fenómeno.

En relación al análisis de los focus group, se considera importante que 
los 18 operadores psicosociales, reconozcan en la EJUP-ESNNA un instru-
mento de fácil comprensión y uso (Armstrong, 2017) característica que confir-
ma lo pertinente que podría ser esta metodología para los procesos de detección 
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precoz, derivación e incluso la generación de un plan de acción, siendo su 
aplicación simple a la hora de identificar las dimensiones que presentan mayores 
riesgos.

Lo señalado anteriormente es una de las principales fortalezas de la 
escala, en el entendido que no sólo interesa saber la posibilidad de ocurrencia 
de la vulneración, sino minimizar su posibilidad, permitiendo avanzar de la efi-
ciencia predictiva a la capacidad preventiva, en la medida en que los operadores 
sociales sean capaces de prevenir o reducir los daños mediante una gestión 
eficiente de los riesgos advertidos por este instrumento (Loinaz,2017). Es decir, 
la escala no solo brinda información sobre la vulnerabilidad, sino que otorga 
herramientas para la gestión y prevención, lo que podría significar una mejora 
significativa en términos de calidad de las respuestas.

Frente a lo anterior, uno de los aciertos inesperados, fue dar respuesta a 
uno de los compromisos pendientes del III Marco para la acción en contra de la 
ESCNNA 2017-2019 levantado por Chile (Ministerio de Justicia y Derechos 
Humanos, 2017), el cual tiene relación con la actualización del listado de indi-
cadores de detección de ESNNA, compromiso que de acuerdo al informe de 
evaluación final de dicho plan, no se habría logrado cumplir en dicho periodo 
(Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, 2021) contribuyendo con estos 
resultados a llenar un vacío de conocimiento.

Respecto al ámbito metodológico, se ha observado limitaciones en la 
muestra levantada para el objetivo N°3, en donde por resguardos éticos y cri-
terio de tiempo, se debió desarrollar el pilotaje en base a un caso simulado y 
con un grupo acotado de profesionales de la región de La Araucanía, Chile, sin 
incluir un proceso de análisis de confiabilidad, limitando con ello la generaliza-
ción de los resultados.

Por otro lado, la escases de investigaciones similares y las limitaciones 
culturales en la forma en que se describe el fenómeno en la literatura, confir-
man las dificultades existentes para comprender la vulnerabilidad, el impacto 
del racismo, la misoginia y los mitos culturales existentes sobre las mujeres y 
la sexualidad (Basson, y otros 2018; Colina y Diaz, 2020), observándose sesgos 
que pueden afectar la comprensión del fenómeno que en esta oportunidad se 
intentaron resolver mediante la orientación de los jueces expertos.

Finalmente, en cuanto a los principales desafíos de la investigación, se 
encuentra la posibilidad de continuar estudiando las propiedades psicométricas 
del instrumento asociadas a una propuesta de tabulación con cálculo de punta-
jes de corte que puedan orientar la interpretación de los resultados. Además, es 
necesario avanzar en el análisis factorial confirmatorio, que permita determinar 
la confiabilidad de la escala; por otro lado, el desarrollo de una guía de detección 
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de riesgo a partir del uso de la EJUP-ESNNA, que pueda contener la descrip-
ción de los indicadores y los aprendizajes que puedan ir surgiendo en la práctica 
a partir del uso de esta herramienta.

6.	 Conclusiones

La investigación realizada ha proporcionado importantes avances en la detec-
ción de ESNNA en Chile, actualizando el listado de indicadores y logrando 
identificar 18 indicadores que resultan ser clave para la detección del riesgo de 
ESNNA en el contexto local.

La propuesta metodológica basada en un juicio profesional estructurado 
ha demostrado ser pertinente, obteniendo una validez de contenido “considera-
ble” y una valoración positiva por parte de los 18 operadores psicosociales invo-
lucrados en el proceso de pilotaje. En consecuencia, la propuesta metodológica 
puede tener importantes implicancias prácticas, permitiendo una mejor gestión 
y despeje del riesgo de ESNNA de forma menos invasiva.

En última instancia, este estudio puede marcar un antes y un después 
en las estrategias utilizadas para la detección y gestión del riesgo de ESNNA 
en el país, y motivar nuevos estudios empíricos en torno a esta problemática, lo 
que podría contribuir de manera significativa al mejoramiento de las políticas 
y servicios relacionados.
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Nombre NNA  Género                 Edad  Fecha de nacimiento

Adulto responsable 	 Profesional a cargo 	 Fecha aplicación 

EJUP-ESNNA. Escala de Juicio Profesional

(Aravena, Parra, Venegas, 2022)

Cuando hablamos de la detección de ESNNA, se hace imperativo exponer que 
los indicadores no son un instrumento estigmatizador, tampoco manifestaciones 
aisladas, una regla general, ni un instrumento estático; por lo contrario, pueden 
ser considerados como señales de alerta, que pueden ser reconocidas por todos, 
de manera dinámica. Hay que tener claro que la ESNNA es un fenómeno mul-
ticausal que no se puede resumir o describir solamente con indicadores, por lo 
tanto, es necesario profundizar mucho más allá de ellos (labor de los programas 
especializados). Es fundamental no olvidar que cualquier indicador, observado 
de manera aislada, puede perder relevancia como elemento de detección y/o 
pueden ser atribuidos también a los efectos de otras vulneraciones de derechos. 
El despeje realizado con la EJUP - ESNNA permite un estudio de los indica-
dores y/o factores de riesgo que son relevantes de considerar para la detección 
y gestión de situaciones de riesgo de explotación sexual.

Consideraciones: Es importante considerar que la escala se encuen-
tra en proceso de desarrollo y puede sufrir modificaciones conforme se avan-
za en los estudios de confiabilidad. Para obtener resultados óptimos es nece-
sario conocimiento básicos en la temática desde un enfoque informado por 
el trauma, razón por la cual, el equipo de investigación se encuentra desarro-
llando una guía con aclaraciones terminológicas y un programa de entrena-
miento que permita acompañar la detección y gestión de riesgo de ESNNA 
mediante el uso de esta escala. Cualquier duda respecto a su uso, contactar a 
equipoesnnachile@gmail.com.

Instrucciones: A partir de la revisión de antecedentes, carpeta judicial, 
entrevistas realizadas y acciones de despeje con redes, Marque una X en la 
respuesta que corresponda a cada uno de los indicadores presentados, en donde 
Sí, significa presencia, No, ausencia, S, sospecha o antecedentes poco claros y, 
S/A sin antecedentes al momento de la evaluación

Existen dimensiones que contienen indicadores diana, que han sido 
identificados por los jueces expertos como “muy adecuados” para la direc-
ción de ESNNA, los cuales serán esquematizados con el gris más oscuro 
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y equivaldrán a 2 puntos, mientras que indicadores complementarios o 
menos específicos, serán esquematizados con gris claro y se les asignara 
una puntuación de 1 punto. Finalmente, aquello que sean considerados como 
sospecha se les asignara 0.5 puntos.  En el Total, se realiza la sumatoria de la 
dimensión.

Aclaraciones terminológicas: El INN considera “explotadores” 
a todas las figuras presentes en el circuito de explotación, distinguiendo luego 
en función del rol entre “cliente explotador” o perpetrador, proxeneta, faci-
litador.

Sección 1: Indicadores según ocurrencia del fenómeno

1.1. Relación con el entorno (comunidad, vecinos, familia): Si bien 
varios de los indicadores agrupados aquí podrían responder a más de una di-
mensión, el foco este puesto en las características del entorno social, vecinal u 
familiar observables en el territorio, en el marco de un espacio físico determi-
nado, que pudieran constituir riesgo para la victimización por ESNNA. Una 
consideración importante según nuestros jueces expertos tiene relación con 
que, los lugares asociados a la ESNNA tendrían movilidad en función de los 
lugares de encuentro de los jóvenes y no al revés.

Ítems Sí No  S S/A

1. El entorno facilita que el NNA frecuente lugares asociados al 
comercio sexual o ESNNA.

2. Existe presencia de explotadores sexuales en lugares habitualmente 
transitados por NNA.

3. El Entorno facilita el traslado del NNA a otras comunas o ciu-
dades.

4. Exposición del NNA a contextos de entretención dirigidos a 
adultos.

Total

1.2. Relación con la sexualidad: Manifestaciones del desarrollo de una se-
xualidad no acorde a la edad del NNA, las cuales pueden observarse como posi-
bles “consecuencias” o síntomas de una vulneración en la esfera de la sexualidad, 
sexualización traumática (entre estas la ESNNA), y que van más allá de libertad 
sexual o prejuicios morales.
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Ítems Sí No  S S/A

1. El NNA presenta conductas hipersexualizadas.

2. Existe alteración o pérdida de límites corporales sobre su propio 
cuerpo.

3. Antecedentes de vulneración en la esfera de la sexualidad, no 
problematizada.

4. Aprendizaje de la sexualidad disociado de la afectividad.

Total

1.3. Relaciones sociales: Características de las relaciones sociales que han 
sido observadas en el NNA que han sido víctimas de ESNNA en su entorno 
cercano, social o virtual, que más allá de la estigmatización, cuando estamos 
frente a la sospecha, pueden constituir factores de riesgo para la victimización.

Ítems Sí No  S S/A

1. El NNA maneja referencia de terceros/ actores vinculados a ESNNA

2. El NNA mantiene relaciones sociales con otras víctimas de ESNNA

3. Relaciones sociales con adultos asociados a contextos de “carrete” 
(fiestas)

4. Relaciones sociales con pares y/o adultos asociados al consumo de 
sustancias

5. Relaciones sociales que han sido instrumentalizadas por adultos

Total

1.4. Relaciones sociales virtuales: Características de las relaciones sociales 
virtuales y/o prácticas virtuales que pudieran ser un riesgo para la victimización 
por ESNNA. Dimensión que puede dar cuenta de riesgo/victimización aso-
ciada a distintas formas de extorsión y la utilización de NNA en la producción, 
almacenamiento, distribución transmisión de imágenes de connotación sexual, 
sexting, grooming.

Ítems Sí No  S S/A

1. Existen adultos que mantienen vinculación con el NNA a través 
de redes sociales virtuales

2. Antecedentes de conversaciones sexualizadas entre adultos y NNA 
por medio de redes sociales virtuales

3. NNA ha enviado, transmitido o intercambiado fotografías/ videos 
de connotación sexual por medio de redes sociales virtuales

Total
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1.5. Relación con el dinero: Características del uso y significado del dinero 
o “medios de transacción” (regalos, drogas) observadas en los NNA víctimas de 
ES. Es importante tener en cuenta que las transacciones materiales o inmateria-
les no siempre tienen que ver con dinero, más allá del nombre de la dimensión. 
Es una relación sociocultural que excede conductas individuales y no siempre 
hay una transacción clara o explícita.

Ítems Sí No  S S/A

1. Antecedentes de adultos que han utilizado dinero para la vincu-
lación/ control del NNA

2. Manejo del dinero y/o recursos materiales no acorde a su edad y 
nivel socioeconómico

3. Preocupación del NNA por obtención de dinero como medio de 
sobrevivencia

4. Preocupación por manejar dinero para la compra de alcohol y/o 
drogas

5. Posesión de regalos de dudosa procedencia

Total

1.6. Patrones familiares: Antecedentes de la historia familiar o dinámicas to-
leradas al interior de la familia, que podrían ser un riesgo para la normalización/
exposición de los NNA a victimización por ESC.

Ítems Sí No  S S/A

1. Antecedentes de explotación sexual en la familia

2. Normalización de dinámicas de intercambio sexual en la familia

3. Antecedentes de comercio sexual a nivel transgeneracional

4. Normalización en el establecimiento de relaciones de “pareja” 
entre adultos y NNA

Total

Sección 2: Factores de vulnerabilidad del contexto

2.1. Problemas familiares: Exposición del NNA a distintas manifestaciones 
de vulneración de derechos (activa o pasiva), o trayectoria de estas, que pueda 
afectar las garantías de seguridad física, emocional o sexual de NNA al interior 
de la familia, aumentando así la especial vulnerabilidad de los menores de edad.

Ítems Sí No  S S/A

1. Familia propicia presencia de adultos desconocidos en el hogar

2. Antecedentes de conductas negligentes y/o abandono por parte de 
figuras parentales
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Ítems Sí No  S S/A

3. Antecedentes de consumo de alcohol y/o drogas en la familia

4. Antecedentes de abuso sexual intrafamiliar/ extrafamiliar

5. Antecedentes de abuso psicológico y/o físico al NNA por parte de 
la familia

6. Figuras parentales con escasa comprensión de los riesgos del entorno

7. Figuras parentales presionan o castigan al NNA cuando no apor-
tan dinero o alimentos al grupo familiar

8. Antecedentes de violencia intrafamiliar

9. Figuras parentales no protectoras

10. NNA asume rol parental dentro de su grupo familiar

Total

2.2. Participación en programas: Aquellos antecedentes relativos al ingreso 
y/o intervención actual o anterior en programas de la red proteccional, esta 
dimensión no busca en ningún sentido estigmatizar o visualizar a los programas 
como factores de riesgo, sino más bien del tipo de protección especial que han 
requerido los NNA a lo largo de su desarrollo.

Ítems Sí No  S S/A

1. Antecedentes de ingreso del NNA a programas de cuidado alternati-
vo (FAE o Residencia)

2. Antecedentes de ingreso del NNA a programas de responsabilidad 
penal

3. Antecedentes de abandono frecuente del NNA del sistema residen-
cial

4. Antecedentes de intervenciones proteccionales escasamente exito-
sas para las necesidades de los NNA y sus familias

5. Sistema escolar no responde a las necesidades académicas del NNA 
provocando su deserción

Total

Sección 3: Posibles indicadores de exposición a vulneración

3.1. Indicadores conductuales o actitudinales: Características comporta-
mentales o actitudinales de los niños, niñas y adolescentes, que pudieran estar 
asociados a exposición de trayectorias de violencia, en especial a ESNNA.

Ítems Sí No  S S/A

1. Salidas reiteradas, en muchos casos nocturnas y camufladas

2. NNA oculta información relacionada con ESNNA
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Ítems Sí No  S S/A

3. NNA naturaliza y/o normaliza situaciones de ESNNA

4. Circulación intermitente entre la calle, el hogar familiar e insti-
tuciones

5. NNA usa maquillaje y ropa no acorde a su etapa evolutiva

6. Antecedentes de pernoctación del NNA en casa de personas  
desconocidas

Total

3.2. Indicadores emocionales: Síntomas o características emocionales aso-
ciadas a victimización por ESNNA.

Ítems Sí No  S S/A

1. Dificultad para reconocerse como víctima de ESNNA

2. Baja autoestima y autoconcepto deteriorado 

3. Sentimientos de culpa asociado a situaciones de ESNNA

4. Estigmatización asociado a experiencia de ESNNA

5. Imagen corporal negativa de sí mismo

6. Sentimiento de indefensión aprendida

Total

3.3. Indicadores de salud mental: Relativos a las afecciones de salud mental 
asociadas a victimización por ESNNA; es importante señalar que varias de ellas 
también pueden observarse en otras vulneraciones y que la salud mental se ar-
ticula de forma compleja, no directamente causal.

Ítems Sí No  S S/A

1. Antecedentes de respuestas reactivas y/o agresividad

2. Antecedentes de autoagresión

3. Ideación y/o conducta suicida

4. Indicadores de depresión

5. Indicadores de ansiedad

6. Cuadro disociativo

7. Antecedentes de consumo de alcohol y/o sustancias psicoactivas

8. Antecedentes de trauma complejo

Total

3.4. Indicadores físicos: Consecuencias que pueden detectarse en el cuerpo 
de un niño, niña o adolescente que pudieran ser compatibles con lesiones aso-
ciadas a la victimización sexual.
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Ítems Sí No  S S/A

1. Molestias en órganos genitales

2. Presencia de golpes o moretones

3. Deterioro general de su salud física e incluso de su apariencia

4. Signos de mala alimentación (desnutrición/obesidad)

5. Antecedentes de infecciones de transmisión sexual

6. Abortos inducidos o espontáneos

7. Embarazo infantil y/o adolescente

Total

Tabla orientativa de juicio profesional estructurado

A partir del puntaje total obtenido en de cada una de las dimensiones (com-
ponente empírico) y su juicio profesional, pronúnciese con una X sobre el 
nivel de riesgo (bajo, medio, alto) que mejor represente la situación actual del 
caso específico que se está evaluando en esa dimensión.

Factores Asociados a la  
ocurrencia del fenómeno

Factores de 
vulnerabili-
dad del  
contexto

Sintomatología aso-
ciada a posible vul-
neración de  
derechos

Riesgo/ 
Dimensión

RE RSE RSO RSV RD PF PFA PP ICA IE ISM IF

Alto

Medio

Bajo

Indicadores de ESNNA “Muy significativos” presentes en la escala:         /18

Simbología

RE = Relación con el en-
torno
RSE = Relación con la 
sexualidad
RSO = Relaciones sociales
RSV = Relaciones sociales 
virtuales
RD = Relación con el dinero
PF = Patrones familiares

PFA = Problemas familiares
PP = Participación en pro-
gramas

ICA = Indicadores conduc-
tuales y actitudinales
IE = Indicadores emocionales
ISM = Indicadores de salud 
mental
IF = Indicadores físicos

Conclusiones: 




