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Resumen

El presente estudio examina el fendmeno del proxenetismo digital y la captacion
de menores en plataformas en linea. Se analiza la forma en la que los depredado-
res utilizan las redes sociales para explotar sexualmente a jévenes y adolescentes,
presentando esta conducta bajo la apariencia de “empoderamiento”. A través de
la aplicacién de un enfoque metodolégico mixto, se estudian las estrategias de
captacién empleadas por los victimarios, se identifican las platatormas mayormente
utilizadas, asi como la evaluacidn de su impacto en las victimas, quienes en la mayo-
ria de los casos son menores de edad. Adicionalmente, se examinan brevemente los
desafios legales y las medidas de proteccién requeridas para prevenir estos delitos.
Los resultados enfatizan la necesidad de instaurar normativas mas rigurosas y de
desplegar campanas de sensibilizacién que involucren tanto a los jévenes como a
sus familias.
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This study examines the phenomenon of digital exploitation and the recruitment of minors on
online platforms. It analyzes how predators use social media to sexually exploit young people
and adolescents, presenting this behavior under the guise of ‘empowerment’. Through the appli-
cation of a mixed-methods approach, the study explores the recruitment strategies employed by
perpetrators, identifies the platforms most commonly used, and assesses their impact on victims,
the majority of whom are minors. Additionally, the study briefly examines the legal challenges
and protective measures required to prevent these crimes. The findings emphasize the need for
stricter regulations and the implementation of awareness campaigns involving both young people
and their families.

Digital exploitation, sexual exploitation, online grooming, minors, children and adolescents
(C&A), recruitment, social media, platforms, hypersexualization, empowerment.

1. Introduccidén

Las relaciones sociales, en especial entre los jovenes, han experimentado una
transformacion significativa debido al avance de la tecnologia y la amplia pre-
sencia de las redes sociales. Si bien estos entornos digitales ofrecen multiples
beneficios, también han facilitado la aparicién de nuevas formas delictivas,
como son el proxenetismo digital y la captacién de menores para la explota-
ci6n sexual, entre otros. En la actualidad, platatormas como Instagram, TikTok
y OnlyFans son utilizadas por proxenetas, groomers y otros depredadores para
captar a jovenes, a menudo bajo la apariencia de oportunidades econoémicas y
empoderamiento financiero (Quayle, 2020).

Estos individuos utilizan técnicas cada vez mis sofisticadas para norma-
lizar la hipersexualizacién y atraer a adolescentes hacia un entorno que pone
en riesgo su bienestar fisico y emocional (Choi et al., 2019). La facilidad con
la que los nifios, nifias y adolescentes (en adelante NNA) pueden ser atraidos,
seducidos y atrapados, asi como la falta de regulacion efectiva en las plataformas
digitales, agravan la situacién (Pereda et al., 2024).

En este contexto, la presente investigacion se centra en analizar las es-
trategias de captacion utilizadas por los depredadores, el impacto psicoldgico y
social en las victimas, y los desafios legales a los que nos enfrentamos (de San-
tisteban & Gamez-Guadix, 2017; Fundacién Mutua Madrilena & EMUME,
2024). Asimismo, se exploran las medidas preventivas y de sensibilizacién que
podrian implementarse para mitigar estos riesgos y proteger a los jovenes de la
explotacién en linea.
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Contextualizacion

La problematica de la explotacién sexual de menores adopta diversas manifesta-
ciones, algunas arraigadas desde tiempos remotos y otras que han ido surgiendo
con el desarrollo de las nuevas tecnologias (Cottais & Louvet, 2021; Pereda et
al., 2009a). A continuacion, se detallan algunas de las principales clasificaciones:

1)

2)

3)

4)

Explotacién de NNA en/a través de la prostitucion: implica la utili-
zacidén de menores en actividades sexuales a cambio de dinero u otros
beneficios. Los menores son expuestos a esta practica a través de la coer-
cion, el engafio o debido a circunstancias de vulnerabilidad econémica
y social. Aunque en el pasado fue una practica comun, en la actualidad
es ampliamente rechazada y castigada en la mayoria de las naciones.
Durante muchos afios, ha sido erroneamente denominada como “pros-
titucidn infantil” a la explotacién de menores a través de la prostitucion.
A partir de 2019, se desaconseja el empleo de dicho término, tras la de-
cision del Comité de los Derechos del Nifio de suprimir su utilizacioén
en el ambito del derecho internacional y en las disposiciones de las Di-
rectrices sobre la aplicacion del Protocolo Facultativo de la Convencion
sobre los Derechos del Nino relativo a la venta de ninos, la prostitucion
infantil y la utilizacién de ninos en la pornografia (OPSC por sus siglas
en inglés) (Finkelhor, 2008).

Abuso sexual de menores: también llamado durante anos de manera
incorrecta como “pornografia infantil”, responde a la produccidn, dis-
tribucién y consumo de material pornografico que involucra a menores
es una de las formas mas extendidas y lucrativas de explotacion sexual
en la era digital (Echeburtia Odriozola & Guerricaechevarria, 2021).
Con el acceso masivo a internet, este fenémeno ha crecido exponen-
cialmente, y las redes internacionales de trafico de este tipo de conteni-
do son cada vez mas sofisticadas. Este delito es ampliamente combatido
a nivel internacional, aunque sigue representando un desafio considera-
ble para las autoridades.

Trata de menores con fines de explotacién sexual: la trata de personas,
incluida la trata de menores, es un problema global en el que NNA son
trasladados, tanto dentro de sus propios paises como a nivel interna-
cional, con el propodsito de ser explotados sexualmente. Esta forma de
explotacion implica redes organizadas que operan transnacionalmen-
te, utilizando el engafio o la coercién para controlar a las victimas (A.
Browne et al., 1986).

La explotacion sexual infantil dentro de la industria de los viajes y el tu-
rismo: también conocida comiinmente como “turismo sexual infantil”
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5)

6)

7)

es un fenémeno preocupante que requiere atencién urgente. Dentro
de la industria de los viajes y el turismo, se encuentra esta practica que
suele ser llevada a cabo por turistas locales o extranjeros, mayoritaria-
mente hombres blancos de mediana edad, que viajan principalmente
con el propésito de explotar sexualmente NNA, o bien, aunque resulta
menos comun, aprovechando cualquier circunstancia laboral que hace
que se encuentren en un pais concreto donde se realice esta practica,
deciden participar. Frecuentemente, los turistas se aprovechan de la falta
de restricciones legales, la ausencia de mecanismos de seguimiento, asi
como la situacion de pobreza en las comunidades y la vulnerabilidad de
los NNA vy sus familias (Panko & George, 2012; Uggerslev et al., 2012).

El matrimonio infantil: alude a cualquier matrimonio, ya sea formal o
informal, en el cual al menos una de las partes involucradas en el enlace
es menor de edad. Por un lado, el término “matrimonio precoz” hace
referencia a cualquier matrimonio, ya sea tradicional o legal, en el cual
al menos una de las partes del matrimonio es menor de dieciocho afios.
Por otro, se entiende como “matrimonio forzado” aquel vinculo legal o
tradicional que se produce sin el consentimiento pleno de una o ambas
partes del matrimonio (Rumble et al., 2018; Tosun & Mihci, 2020). De
acuerdo con la legislacidn internacional, todos los enlaces matrimonia-
les infantiles y precoces de un individuo menor de dieciocho afios se
consideran matrimonios forzados, puesto que los individuos menores
de dieciocho afios no tienen la facultad de proporcionar su consenti-
miento libre, pleno e informado.

Online grooming: es una practica reciente vinculada a la era digital,
donde los depredadores contactan a menores a través de diferentes redes
sociales o plataformas con el fin de manipularlos, ganarse su confian-
za y luego explotarlos sexualmente (de Santisteban & Gamez-Guadix,
2017). Este tipo de explotacioén, que en la mayoria de los casos co-
mienza con un acercamiento aparentemente inofensivo, puede dar lu-
gar a la produccién de material sexual explicito o a encuentros fisicos.
El online grooming es particularmente peligroso, ya que se basa en el
engafio psicologico y emocional, aprovechando la vulnerabilidad de
los menores en entornos en linea (Tufekci, 2008; Whittle et al., 2013).

Proxenetismo digital: ha emergido como una de las formas mas moder-
nas de beneficio econdémico o material a través de la explotacion sexual
infantil. Los proxenetas utilizan plataformas en linea para captar y con-
trolar a menores, a menudo bajo el discurso de empoderamiento, pro-
metiendo oportunidades econdémicas (Clayton et al., 2013; Drejer et al.,
2024;Van Der Hof et al., 2020). Estas dinimicas se ven favorecidas por
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la capacidad de las redes sociales y sitios web para facilitar el contacto
y la manipulacién de las victimas, asi como para la venta del contenido
generado en otras plataformas digitales o en la dark web.

A pesar de que el online grooming y el proxenetismo digital pueden re-
sultar semejantes, la verdad es que no necesariamente lo son. El online grooming
en si mismo puede estar dirigida Gnica y exclusivamente a la obtencién de la
gratificacidn personal del autor -ya sea este crear contenido explicito o mante-
ner un encuentro sexual- sin la necesidad de que haya una transaccién econo-
mica de por medio (Mitchell et al., 2011). Evidentemente, este puede derivar
en proxenetismo digital, puesto que después de obtener dicho contenido, el
agresor puede decidir vender o distribuirlo de alguna manera, obteniendo un
beneficio de algiin tipo a cambio. En este caso, la actividad pasaria a ser proxene-
tismo digital, ya que si que existe una explotaciéon comercial del menor (Quayle
& Koukopoulos, 2019).

Actualmente, los NNA funcionan muy diferente a como lo hacemos
el resto de las personas que no hemos nacido dentro de esa subcultura digital,
se relacionan diferente, interactiian de manera distinta... De tal manera que
su significativa presencia en redes sociales y demas servicios en linea, han pro-
piciado que estos se conviertan en un sector de la poblacidn especialmente
vulnerable a ser victimas de conductas delictivas, tales como ciberacoso, online
grooming, acceso a contenidos pornograficos, suplantacion de identidad o abuso
y captacidon de menores, entre otros (Lampalzer et al., 2021; Machimbarrena et

al., 2018; Tufekei, 2008).

En Espafa, un estudio realizado por la Fundacién Mutua Madrilena en
colaboracién con el Equipo Mujer-Menor (EMUME) Central de la Guardia
Civil, ha revelado una serie de datos preocupantes acerca de la violencia sexual
en linea que afecta a los NNA (Fundacién Mutua Madrilena & EMUME,
2024). Por un lado, se destaca el descenso en la edad de acceso a los dispositivos
digitales, siendo entre los 8 anos la edad media para comenzar a utilizar una
Tablet, pero siendo inferior la edad en la que los padres facilitan su teléfono
personal a los menores para que puedan ver videos en las diferentes plataformas.

En lo que respecta al acceso a las mismas, WhatsApp, YouTube, Insta-
gram y TikTok son las plataformas de mayor popularidad entre los menores.
De acuerdo con los progenitores de nifios de 8 a 12 anos, la edad media para
establecer una cuenta en WhatsApp es de 9 anos, mientras que, para YouTube,
esta edad es alin menor, estableciéndose en los 7 anos. No obstante, lo que re-
sulta aiin mas alarmante es que, segin la investigacion, el 75,7% de los menores
durante su infancia y adolescencia, han sufrido algtn tipo de violencia sexual en
el entorno digital (Fundaciéon Mutua Madrilefia & EMUME, 2024).
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En cualquier caso, la explotacién sexual infantil es un fendmeno de
alcance mundial que se ha perpetuado a lo largo de la historia, fundamentado
en relaciones de poder, desigualdad y vulnerabilidad, y ahora, con el avance de
la tecnologia digital, han surgido nuevas formas de abuso, lo que ha ampliado
la magnitud y la seriedad del asunto (Bracket Foundation, 2022; Instituto de las
Mujeres & Médicos del Mundo, 2023; Malesky, 2007). Al mismo tiempo, en las
ultimas décadas, ha surgido un discurso relevante acerca del empoderamiento
femenino, el cual aboga por la libertad individual y la autonomia sobre el pro-
pio cuerpo (Aranguez Sanchez & Olariu, 2023; Mujeres jovenes federacion &
Observatorio de violencias sexuales contra las mujeres jovenes, 2023).

En este escenario, numerosos proxenetas y organizaciones dedicadas a la
explotacion sexual han identificado en el entorno virtual un espacio propicio
para manipular, principalmente, mujeres y nifias, haciéndoles creer que tienen
algin tipo de autonomia, cuando en verdad son sujetos de explotacion (Kloess
et al., 2014; Pereda & Abad, 2013). Este fendmeno se basa en la concepcion de
que las mujeres tienen control sobre su propio cuerpo, a pesar de que las so-
meten a situaciones de dependencia y vulnerabilidad psicoldgica y econémica
(Briggs et al., 2011;J. Greenbaum et al., 2015; Scanlan et al., 2022).

El proxenetismo va evolucionando ripidamente, se adapta a los cam-
bios y se ahora, con las nuevas tecnologias, las plataformas digitales y las redes
sociales surgen nuevas formas de acceder a nuevas victimas. Los proxenetas se
aprovechan de la hipersexualizacion presente en el contenido en linea, de la
normalizacion de la exposicion de los cuerpos de mujeres jovenes bajo la apa-
riencia de “liberacion” o “empoderamiento sexual” (Instituto de las Mujeres
& Médicos del Mundo, 2023; Mujeres jovenes federacion & Observatorio de
violencias sexuales contra las mujeres jovenes, 2023). Sin embargo, detris de este
discurso, se esconde un Gnico objetivo claro: la mercantilizacién de esos cuer-
pos, utilizando un lenguaje engafioso para enmascarar el control que en realidad
ejercen sobre las victimas. La situacion se vuelve atin mas alarmante para NNA,
quienes frecuentemente carecen de las herramientas para distinguir entre una
sexualidad libremente manifestada y otra manipulada. Los proxenetas digitales
aprovechan esto, convenciéndoles de que sumergirse en contenidos intimos es
una manera de fortalecer su sexualidad, asi como su amor propio (Pereda et al.,
2009b; Stoltenborgh et al., 2011).

La expansion de paginas como OnlyFans, Manyvids, Justforfans o
Membershyp, entre otros, ha desatado una nueva era de captacidn de jovenes e
hipersexualizacion en Internet, lo que plantea desafios Gnicos para salvaguar-
dar los derechos infantiles y combatir la explotaciéon sexual (De Wolf, 2020;
Franzke et al., 2020; Raghavamma et al., 2023). La capacidad de los criminales
para actuar en linea, favorecidos por el anonimato que ofrece la Red, complica
enormemente la identificacion y prevencion de estos delitos.
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En este sentido, a pesar de que el uso de dispositivos electronicos varia
significativamente con la edad, se observa un notable aumento en la adolescen-
cia. Segtin el estudio realizado por Garmendia y su equipo en 2018, el uso de
teléfonos inteligentes, por ejemplo, entre nifios y niflas de 9 a 12 afios es del
35% y 43%, respectivamente. Sin embargo, esta cifra se eleva de manera consi-
derable en el grupo de 13 a 16 anos, alcanzando un 83% de uso entre los chicos
y un 80% entre las chicas (Garmendia et al., 2018). Este patron sugiere que la
integracién de la tecnologia en la vida diaria se hace mas pronunciada a medida
que los jovenes se acercan a la adolescencia, lo que plantea cuestiones sobre el
impacto de esta tendencia en su desarrollo social y emocional.

Indudablemente, la exposiciéon en aumento de los menores al entorno
digital y la ausencia de una supervisiéon adecuada han creado un ambiente pro-
picio para que los depredadores modifiquen sus estrategias de captura. Las redes
sociales, asi como las plataformas digitales en general, han evolucionado de ser
meramente espacios de interaccién social a convertirse en canales donde el
riesgo a ser captados para la explotacidn sexual es cada vez mas prevalente. Esta
circunstancia pone de manifiesto la necesidad de una regulacién mas rigurosa,
asi como de un enfoque educativo que capacite a los jovenes para identificar y
eludir los riesgos inherentes a la vida digital (Broome et al., 2018; Brosch, 2016).
Esto demanda un esfuerzo conjunto entre progenitores, educadores, legisladores
y las propias plataformas, con el propdsito de proteger el bienestar de las gene-
raciones mas vulnerables en un mundo cada vez mais interconectado (Mitchell
et al., 2007).

3. Analisis

La explotacion sexual infantil en la esfera digital, a través de diversas conductas
relativamente recientes, se fundamenta en una estructura de proxenetismo y
abuso. Esta estructura comprende practicas comunes como el intercambio, el
trafico y la distribucién de contenido de abuso sexual infantil (cominmente
conocido como pornografia infantil), el acoso, el engano o la extorsion a las
victimas por parte de los autores (Echeburtia-Odriozola, n.d.; Finkelhor, 2009;
Finkelhor et al., 2015).

Los objetivos claramente destacables del presente estudio son: anali-
zar las diversas operaciones y estrategias de trafico, captacidon y explotacién de
NNA en entornos digitales. Examinar los procesos de hipersexualizacion y de
fortalecimiento del empoderamiento de las personas afectadas por estas dina-
micas, y finalmente identificar los puntos débiles legales y técnicos, para sugerir
estrategias en materia de prevencién y concienciacion.
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El analisis se fundamentd en una minuciosa exploraciéon de términos
clave y hashtags en las plataformas mas populares, especialmente en Instagram y
TikTok. Se examinaron los resultados para filtrar y seleccionar el contenido mas
adecuado y se comenz6 con la identificacion de un conjunto de palabras clave
y hashtags relacionados con el tema en cuestion. Esta eleccion inicial se basé en
el analisis de las tendencias observadas en las plataformas de redes sociales, por
ello la mayoria son terminologias anglosajonas. Finalmente, se seleccionaron los
mas representativos:

#blueapp Hteetfan #tunwithFeet | #of Hpay #sugardating
#camgirl #teetFinder | #instagirl #onlyfans #solopreneur | #sugarvirtual
#cammodel | #Hfeetify #instamodels | #onlyfanz | #sugarbaby #venmo
#cashapp #foap #money #Hpatreon #sugardaddy | #virtualbf

Se realizé una evaluacién cualitativa de los videos detectados en esta
primera etapa para garantizar que el contenido de estos cumpliera con los crite-
rios establecidos, en caso contrario serian descartados.Y en el transcurso de este
analisis, surgieron nuevas palabras clave y hashtags pertinentes que no formaban
parte del conjunto inicial, por lo que fueron incluidos en el listado y hubo que
repetir los procedimientos de analisis y filtrado para identificar videos relacio-
nados con dichos términos adicionales. La aplicacion de esta técnica posibilitd
la expansion del ambito de busqueda original, aumentando la sensibilidad del
estudio hacia los contenidos significativos y emergentes presentes en dichas pla-
taformas. No obstante, cabe destacar que esto no descarta la posibilidad de que
existan otras palabras clave no identificadas en esta investigaciéon que cumplan
con los requisitos.

#bizum #cash4toes #secretprofile # virtualsb
#buylingerie #cahsappgirl #spoilme #virtualsd
#buyundies #daddysgirl #usedundie #youtubeazul
#cash4pics #exclusivemodel #Hvirtualgf #youtubenaranja

A lo largo del analisis, se observo que ciertos contenidos mencionaban
directamente la plataforma OnlyFans u otras parecidas, asi como otra serie de
términos a pesar de las limitaciones establecidas por TikTok respecto a su men-
cién en audio o texto. Esto también nos indica la posibilidad de captacion de
pertiles vinculada a plataformas alternativas, como grupos privados en Telegram
u otros chats que facilitan una interaccién menos pablica y més controlada.

Asimismo, se observa una actividad destacada en la captacion de perfi-
les en redes sociales, en particular en Instagram y TikTok. En este sentido, los
algoritmos desempenan un papel crucial en la difusidén de contenidos y en la
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visibilidad de aquellos vinculados a la captacion de perfiles, ya que facilita su
promocién y alcance entre los usuarios. Esto se interpreta como un aspecto
fundamental en la estrategia de difusiéon de informacién en linea.

A través de fotos y videos cuidadosamente seleccionadas en las dife-
rentes redes sociales, aparecen, entrevistas realizadas en mitad de las calles de
lugares indeterminados, de chicas que ganan sumas extraordinarias realizando
diferentes actividades online. Algunas venden ropa interior utilizada, otras ven-
den imagenes de sus pies y otras otro tipo de contenido erdtico en determi-
nadas plataformas, las cuales nombran en la misma publicacion. Estas historias
que parecen casuales y honestas, como si cualquier joven pudiera alcanzar el
éxito y la libertad financiera desde casa no muestran las realidades detras de esos
ingresos: la competencia feroz, las demandas crecientes de contenido explicito,
el desgaste emocional, etc. Este marketing ademas de falso en la mayoria de los
casos, es peligroso porque hace creer que el éxito estd garantizado para todo el
mundo, cuando en realidad solo un pequeno porcentaje de quienes entran en
estas plataformas llegan a alcanzar esas cifras.

En nuestras consideraciones éticas, seguimos las directrices para la in-
vestigacién en linea (Franzke et al., 2020), donde entendiendo que las redes
sociales y los perfiles pablicos de los creadores de contenido o influencers son
espacios en linea de alcance global, al ser pablicas y de acceso libre, sin necesidad
de autorizacién previa para su consulta por parte de cualquier individuo. En
consecuencia, no se identifican dilemas éticos al exponer los perfiles de redes
sociales y su mayor alcance de visibilidad publica.

Dicho esto, algunos de los videos recogidos son los siguientes:

1) Video n.1:https://www.instagram.com/reel/DCX7IHkxsAe/?igsh=7
mg2eWJwM3c5ZnJh

En este video, con mas de 200 mil “likes/me gusta” y reenviado en casi
300 mil ocasiones, se observa un texto escrito donde pone “Mi amiga
millonaria”, y lo que se registra en las imigenes es a una chica joven
fotografiando y grabando imagenes en video de sus pies. Del mismo
modo, aparece una captura en la que se observan las supuestas ganancias
que tiene en su cuenta bancaria, para finalmente mostrar la pagina web
donde se entiende que vende dicho contenido.

2) Video n.2: https://www.instagram.com/reel/ COVUp5cyQmz/?igsh=
MW9qZG54Nmc2NG5sMw==

Siguiendo el planteamiento del video anterior, procedemos a analizar
un video que registra tener casi 740 mil “likes/me gusta” y ha sido
compartido en casi 500 mil ocasiones. En este caso se observa también
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3)

4)

a una chica joven que estd grabando contenido de sus pies bajo el men-
saje de “POV you realized you’d rather be tired than broke”, lo que
traducido seria “PDV te diste cuenta de que preferirias estar cansada a
arruinada”. Finalmente muestra una serie de dolares, dando a entender
que son las ganancias de la venta de sus imagenes y después comparte el
enlace de la web donde supuestamente vende dicho contenido.

Video n.3: https://www.tiktok.com/@sergioeleven/
video/72297571777899430667%1s_from_webapp=1&sender_
device=pc&web_id=7434185329122608672

En esta ocasion estudiamos una entrevista en la calle, de un joven a una
chica a la cual le pregunta cuanto dinero tiene en el banco. El video
recoge mas de 1.5 millones de “likes/me gusta” y ha sido guardado en
mas de 110 mil ocasiones. La chica, le responde que tiene 300 mil euros
en su cuenta bancaria, y ante la sorpresa del entrevistador, éste le pre-
gunta sobre a qué se dedica para tener tal cantidad siendo una persona
tan joven. La chica le contesta que ella “tiene la paginita azul”, que es
una de las formas como se le conoce a la pagina de Onlyfans. El chico
le sigue preguntando que cual es el tipo de contenido que sube en dicha
plataforma y ella responde que sus nalgas.

Video n.4: https://www.tiktok.com/@manlikenabs/vi-
deo/7184151273929821446?_r=1&_t=8rUeajSuG25

Nuevamente nos encontramos en una entrevista realizada por un joven
a una chica, en la calle, donde le pregunta que cuanto dinero tiene en el
banco. En este caso, el video casi roza el millon de “likes/me gusta”, ha
sido guardado en mas de 190 mil ocasiones y compartido mas de 300 mil
veces. La joven, la cual dice al principio de la pregunta que va a mirar su
cuenta corriente en el momento, le responde que tiene unos 500 mil eu-
ros en el banco, y ante el estupor del entrevistador ella le dice que vende
su ropa interior usada para terminar diciendo “estaba desesperada por un
poco de dinero y mira dénde estoy ahora”. Finalmente, ante la pregunta
de cémo lo hace, ella da el nombre de una pagina web, diciendo que es
muy facil y que en el dltimo mes ha tenido ganancias superiores a los 30
mil euros, por lo que anima al joven a que ¢l también lo haga.

El online grooming y el proxenetismo digital

Tal y como mencionibamos con anterioridad, las interacciones sociales

estan cambiando, y las diferencias intergeneracionales cada vez son mas latentes.
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En la actualidad, los adolescentes pasan mucho mas tiempo en Internet que
antes, siendo un 91% los que utilizan a diario redes sociales como WhatsApp,
Youtube o Instagram, entre otros (Gamez-Guadix & Martinez-Bacaicoa, 2022).

Ast, las relaciones en linea entre menores han ido evolucionando, per-
mitiendo que extiendan sus redes sociales a crear conexiones con personas que
comparten intereses 0 amigos en comun. Poco a poco, Internet se va convir-
tiendo en un espacio que genera cierta (falsa) sensacion de seguridad en los
NNA, quienes ven la posibilidad de expresarse libremente e informarse sobre
lo fenémenos que les resulten de interés. En este sentido, en muchas ocasiones,
por motivos diferentes (por verglienza o por miedo, por ejemplo) muchos me-
nores no hablan libremente sobre su sexualidad con los de su alrededor, por lo
que encuentran en Internet un lugar donde poder expresarse (Choi et al., 2019;
Cooper et al., 2016). Sin embargo, este proceso puede implicar graves riesgos
para los adolescentes, quienes pueden convertirse en blanco de acoso y abuso
sexual por parte de otros jovenes, asi como adultos (Calvete et al., 2021; Wachs
et al., 2021).

Esta modalidad de interaccidén social en linea ilustra como los menores
expanden sus circulos a través de una base social preexistente, lo cual, en teo-
ria, podria generar una percepcién de control en sus interacciones (Button et
al., 2014; Gamez-Guadix, Almendros, et al., 2018). De esta forma, la mayoria
de las interacciones presenciales que los menores mantienen con individuos
inicialmente conocidos en linea no se realizan con individuos completamente
desconocidos, sino con conocidos de sus redes sociales mas cercanas, por lo que
no consideran que haya ningin riesgo o peligro.

No obstante, es crucial subrayar que existe un porcentaje significativo
de menores que opta por entablar una conversacidn a través de Internet con
individuos con los cuales nunca ha interactuado personalmente. Segtin el infor-
me presentado por Garmendia y su equipo, se revel6é que, durante el afio 2018,
aproximadamente uno de cada cinco menores de edad, es decir, un 21%, habia
tenido algtn tipo de interaccidn en el ciberespacio con individuos con los cua-
les no tenia ningtn tipo de vinculo o relacién ni eran conocidos de conocidos
(Garmendia et al., 2018). Entre los 13 y 14 afios, se observaba que el porcentaje
de menores que establecian contacto a través de internet con individuos des-
conocidos aumentaba significativamente, llegando a triplicarse en relacién con
aquellos que se encontraban en el rango de edades de 11 a 12 afos.

De igual modo, en una investigaciéon mas reciente, se reveld que las
platatormas donde mis menores interactuaban con personas desconocidas eran
Youtube (39,9%), TikTok (28,9%) y Telegram (28,6%), mientras que Instagram
(24,7%) y WhatsApp (9,9%) representaban los porcentajes mas bajos en este
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aspecto (Espinoza Lastra et al., 2024; Garmendia et al., 2022). No obstante, es
importante resaltar que Instagram es identificado como el medio social en el
cual los menores muestran una mayor predisposicion a aceptar solicitudes de
amistad de individuos con los que no mantienen una relacién directa, sino que
son conocidos de sus amigos (37,1%) (Jiménez-Iglesias et al., 2022; Monge-
Benito et al., 2021).

El online grooming, por ejemplo, sigue un patrén de acercamiento que
comienza de manera aparentemente inofensiva, pero que se intensifica de forma
gradual (Calvete et al., 2022). El victimario, también llamado groomer, inicia el
contacto con el NNA a través de las diversas redes sociales, foros de videojuegos,
aplicaciones de mensajeria o incluso sitios de aprendizaje en linea. En las etapas
iniciales, suele presentarse como una persona amistosa, empatica y comprensiva,
estableciendo una relaciéon de confianza con el afectado. Esta aproximacion
se ajusta a las necesidades emocionales del infante, lo que puede comprender
atencion, afecto, reconocimiento o la sensacién de pertenencia (Kim & Chock,
2015; Whittle et al., 2013).

Conforme la relacion progresa, el agresor empieza a introducir paulati-
namente temas de caricter sexual o sugerencias implicitas sobre asuntos intimos
(Kloess et al., 2014; Pereda & Abad, 2013). Este proceso, que puede extenderse
por semanas o incluso meses, estd concebido para desensibilizar al menor de la
sexualizacion, generandole la percepcién de que estas interacciones son norma-
les, aceptables e incluso sanas. En algunos casos, incluso, el victimario puede em-
plear el refuerzo positivo, asi como la presion social o el aislamiento emocional
para persuadir al menor de que lo que esta sucediendo es natural y consensuado
(V.]. Greenbaum, 2014; Quayle & Koukopoulos, 2019; Scanlan et al., 2022).

Este procedimiento también puede implicar la peticidén de contenido ex-
plicito, tales como fotografias o videos, que posteriormente pueden ser empleados
para sobornar al individuo (Ottisova et al., 2016). Esta modalidad de coaccidn,
también conocida como sextorsion, simboliza una escalada en el abuso, en la que
el NNA, por miedo a que la otra persona divulgue las imagenes o conversaciones
que han tenido, y la posibilidad de rechazo o ser juzgados por su entorno mas
cercano, se ve obligado a acatar las demandas que recibe (Beier et al., 2015; Henry
& Powell, 2016; Mitchell et al., 2010; Schauer & Wheaton, 2006).

En este sentido, la naturaleza anénima de Internet desempefa un papel
crucial. Los depredadores sexuales pueden crear identidades falsas o adaptar sus
perfiles para satisfacer las expectativas y necesidades de los nifos, nifas y ado-
lescentes al no requerir contacto fisico inmediato (Henry & Powell, 2018). En
ocasiones, los perpetradores adoptan identidades falsas de menores u individuos
con intereses similares, lo que favorece el establecimiento de una conexion
emocional. La falta de verificacion inmediata de la identidad en linea dificulta
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que los menores puedan discernir las verdaderas intenciones del adulto que se
encuentra al otro lado de la pantalla (Quayle & Koukopoulos,2019; Raghavam-
ma et al., 2023; Seigfried-Spellar, 2018).

Por ello, varios paises a nivel legal estan estableciendo normativas que
sancionan el online grooming como un delito independiente, aun cuando no exis-
ta contacto fisico entre el autor y la victima (Henry & Powell, 2016; Mitchell et
al.,2011). A través de estas medidas, se pretende prevenir que el abuso progrese
a niveles mas graves. Lamentablemente, la identificacidn y persecucién de este
tipo de delincuentes sigue siendo un desafio.

Segtin los datos del Ministerio del Interior recogidos en el “Online
grooming: analisis de sentencias sobre online grooming a niflos y nifas en Es-
pafia” de Save the Children (Save the Children, 2023), en 2022 se presentaron
954 denuncias por delitos sexuales cibernéticos donde las victimas eran NNA.
En total se analizaron 61 casos correspondientes a 33 sentencias por delitos de
online grooming, de los cuales se obtuvo que, del total de victimas, el 57,4% eran
chicas y el 42,6% chicos. Ademas, se vio que existia una alarmante vulnerabi-
lidad en aquellos menores con discapacidad, los cuales constituian el 11,5% de
las victimas. En el 45,9% de los casos, los abusos continuaron durante aproxima-
damente tres afios antes de ser descubiertos (Save the Children Espafa, 2023).

En cuanto al perfil del agresor, en el 47,5% de los casos se trataba de una
persona desconocida para la victima vy, notablemente, en el 95,1% de los casos,
los agresores no tenian antecedentes (Save the Children Espana, 2023). Impor-
tante a destacar que en el 59% de las veces, el agresor no se limitd a una Gnica
victima, lo que sugiere una tendencia de abuso reiterado. La respuesta judicial,
resultdé en condenatoria en el 96,7% de los casos, con mas de cinco anos de
prision en el 72,1% de los casos.

Aun asi, los desafios persisten, ya que muchas veces estos delitos no se
denuncian, y cuando alcanzan los tribunales, las victimas atn enfrentan obsta-
culos en la defensa plena de sus derechos (Aranguez Sinchez & Olariu, 2023;
Machimbarrena et al., 2018; Whittle et al., 2013). EI online grooming representa
un desafio significativo tanto para las familias como para las autoridades, debido
a la naturaleza encubierta de las interacciones en linea. Es por ello por lo que
los padres, educadores y responsables del cuidado de menores juegan un papel
fundamental en la prevencion de este tipo de abusos, a través de la educacidon
sobre el uso seguro de Internet y la creacion de espacios de confianza donde los
menores puedan hablar abiertamente sobre sus experiencias en linea (Button et
al., 2014; Drejer et al., 2024; Ghosh et al., 2020; Lampalzer et al., 2021).

Este fendmeno frecuentemente funciona como una via de acceso a
otras modalidades de explotacién sexual, como el proxenetismo digital. Me-
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diante la manipulaciéon emocional y la coercidn, los agresores inducen a los
menores a producir contenido sexual explicito que posteriormente divulgan
en plataformas digitales (Gamez-Guadix & Mateos-Pérez, 2019; Ortega-Barén
et al., 2022). Este contenido es utilizado por los proxenetas para explotar eco-
némicamente a los menores, perpetuando asi su ciclo de abuso. Ademas, facilita
la captacidén de menores en contextos de explotacion sexual comercial, en los
cuales los proxenetas manipulan a las victimas para involucrarse en actividades
de explotacién o en la produccién de material sexual, bajo la falsa premisa de
que estan tomando decisiones informadas o auténomas. En estas circunstancias,
los menores son explotados de manera dual: inicialmente mediante la manipu-
lacién emocional y posteriormente a través del control ejercido por las redes de
proxenetismo digital (Ballester-Arnal et al., 2016; Fredlund et al., 2018; Krug-
man & Korbin, 2013; Madigan et al., 2018).

El proxenetismo digital ha emergido como una evolucion del modelo
tradicional, adaptandose al entorno tecnologico y aprovechando las plataformas
en linea para captar, manipular y explotar a las victimas, muchas de ellas me-
nores de edad (De Wolf, 2020; Franzke et al., 2020; Raghavamma et al., 2023).
Este cambio en la metodologia ha ampliado significativamente su alcance, per-
mitiendo que las redes de proxenetismo funcionen a escala global, con mayor
anonimato y dificultad de rastreo.

En este modelo, la industria proxeneta desempefia un papel fundamen-
tal en el control de la vida de las victimas, utilizando ticticas de abuso psico-
logico y fisico para mantenerlas sometidas (Garmendia et al., 2018; Kumar &
Thussu, 2023; Raghavamma et al., 2023). Este control se extiende no solo a
la explotacién econdmica, sino también a la vida personal y emocional de las
victimas, quienes a menudo quedan atrapadas en dindmicas de explotacién con-
tinuas debido al miedo o a la falta de alternativas. Se aprovecha del avance de las
nuevas tecnologias y asi amplia su alcance y crea nuevos espacios donde facilitar
y promover la explotacién de, principalmente, mujeres jévenes (Boustani et al.,
2017; Broome et al., 2018; Kloess et al., 2014).

Estas plataformas digitales, en su funcionamiento, permiten que las
complejas redes de explotacién operen de manera mas sigilosa y sofisticada,
atrayendo principalmente a mujeres (es importante mencionar que nos cen-
traremos principalmente en ellas debido a que, segin el informe “Onlyfans:
un espacio blanqueado del negocio del sexo” el 97% de las personas afectadas
son mujeres, mientras que el perfil de usuario mis comuan es un hombre de
entre 25 y 44 anos) mediante estrategias engafiosas o manipuladoras, a menudo
presentadas como oportunidades econdémicas o de “empoderamiento”, cuan-
do en realidad las estan conduciendo hacia situaciones de explotacion y abuso
(Mujeres jovenes federacion & Observatorio de violencias sexuales contra las
mujeres jovenes, 2023).
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La capacidad principal del proxenetismo digital radica en el uso de pla-
taformas tecnologicas como medios de control y manipulacion. Los proxenetas
tienen la posibilidad de identificar, contactar y captar a sus victimas mediante el
uso de redes sociales y plataformas interactivas (Pereda & Abad, 2013; Quayle &
Koukopoulos, 2019). En numerosas ocasiones, los menores de edad, al visuali-
zar contenidos en los que se promete importantes ingresos econémicos por la
venta de imagenes, a priori, no sexualizadas, se sienten tentados a participar en
dichas plataformas sin tener pleno conocimiento de los peligros a los que estin
expuestos (Clausius, 2022; Kumar & Thussu, 2023; Monge-Benito et al., 2021;
Ranzini et al., 2020).

El uso de tecnologias también permite a los proxenetas controlar y
explotar a sus victimas de manera remota, ni si quiera necesitan establecer un
contacto directo, sino que a través de las aplicaciones se les presentan diferentes
casuisticas a las que las victimas deciden si acceder o no, lo que reduce el riesgo
de ser identificados o capturados (Bracket Foundation, 2022; Instituto de las
Mujeres & Médicos del Mundo, 2023; Pereda et al., 2024). Esta dinamica digital
ha facilitado una forma de explotacion sexual menos visible, pero igualmente
destructiva, y en algunos casos incluso mas, ya que el contenido generado puede
ser distribuido ampliamente y utilizado indefinidamente (Aranguez Sanchez &
Olariu, 2023; Mitchell et al., 2011).

En la actualidad, aproximadamente dos de cada diez menores experi-
mentan algtin tipo de violencia sexual vinculadas con la violacion de su intimi-
dad y su imagen personal, las cuales tienen un impacto particularmente severo
en sus vidas. En un 24,2% de los casos un NNA es presionado para enviar
contenido sexual y en un 23,3% de las ocasiones sufren algn tipo de espionaje
por parte de una pareja, expareja u tercero. Ademas, el 17,8% de los menores ha
afirmado que han sido chantajeados para compartir material sexual, un 15,1%
han sufrido el reenvio de contenido intimo sin su consentimiento, y en un
12,9% de las veces la Inteligencia Artificial (IA) ha sido empleada para generar
imagenes manipuladas que exhiben a NNA desnudos. Esta Gltima practica, aun-
que todavia en desarrollo, ya afecta a mas de un tercio de los menores, lo cual
evidencia la rapidez con la que la tecnologia se esta empleando para perpetrar
estos delitos (Fundacién Mutua Madrilefia & EMUME, 2024).

El proxenetismo en linea no solamente pone a los menores en situa-
ciones de riesgo inmediato, sino que también puede acarrear consecuencias a
largo plazo en su desarrollo emocional y psicoldgico. Unicamente 1 de cada 5
menores ha reportado situaciones de amenazas o chantajes vinculados con la
divulgacion de material intimo o sexual. Del mismo modo, en casos como la
sextorsion y la difusién no consensuada de material intimo, dos de cada tres me-
nores tampoco comunicaron dichos sucesos a sus padres o tutores legales. Esto
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se debe, principalmente, a la vergiienza, con un porcentaje del 25%, seguido por
la falta de confianza con un 23,5% y el temor a ser reprendidos o castigados en
un 18% de los casos (Fundacién Mutua Madrileia & EMUME, 2024).

En el caso de los proxenetas, estos pueden ser desde individuos parti-
culares, agentes o incluso las propias parejas de las chicas, quienes bajo la apa-
riencia de “apoyarlas” o “ayudarlas” en su carrera como “creadoras de contenido
sexual”, en realidad estan aprovechandose de ellas para obtener un beneficio
econdémico (Clayton et al., 2013; Drejer et al., 2024; Quayle & Koukopoulos,
2019). Detras de esa fachada de “apoyo”, lo que realmente ocurre es una ex-
plotacién encubierta, donde estas personas se benefician del trabajo de las chi-
cas mientras disfrazan su control como ayuda o respaldo (Cataldo et al., 2022;
Finkelhor et al., 2005; Wachs et al., 2021).

Por un lado, el fenémeno de los sugar daddies, por ejemplo, a menudo
presentado como una “relacion mutuamente beneficiosa” entre una persona
adulta (en la mayoria de los casos un hombre mayor) y una persona joven que
recibe compensaciones econdémicas a cambio de compania o favores intimos,
se ha popularizado en los Gltimos afios, especialmente a través de redes sociales
y plataformas dedicadas a este tipo de “acuerdos”. Sin embargo, detras de esta
fachada de consentimiento y libertad financiera se esconden dinidmicas de po-
der desiguales que pueden cruzar la linea hacia la explotacidon, particularmente
cuando involucran a menores (Leach, 2003; Ott et al., 2011; Upadhyay, 2021).

A menudo buscan a sus sugar babies en plataformas populares como Ins-
tagram, TikTok o incluso aplicaciones especificas para este proposito. La narra-
tiva del “estilo de vida de lujo” y “ganar dinero facilmente” atrae a jovenes que
pueden estar en situaciones de vulnerabilidad econémica o que buscan emular
a influencers que exhiben una vida glamourosa (J. Browne & Minichiello, 1995;
Kuate-Defo, 2004).Y aunque muchas de estas relaciones se presentan como
consensuadas, en realidad existe una gran desigualdad de poder entre ambas
partes, ya que el sugar daddy tiene el control econdmico, lo que puede llevar a
situaciones de coaccién o chantaje.

La idea de tener un sugar daddy se ha normalizado hasta cierto punto,
especialmente en redes sociales, donde se celebra la independencia financiera
sin discutir las implicaciones emocionales, psicologicas y de seguridad que vie-
nen con estas relaciones. Esta normalizacién minimiza los riesgos y puede llevar
a que jovenes se involucren sin ser conscientes de las posibles consecuencias a
largo plazo (Aranguez Sanchez & Olariu, 2023; Bracket Foundation, 2022; Ins-
tituto de las Mujeres & Médicos del Mundo, 2023).

Por otro lado, la figura del Romeo pimp, por ejemplo, es un tipo particu-
lar de proxeneta que se basa en la manipulacién emocional y psicologica para
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controlar y explotar a sus victimas (Johnston & Friedman, 2019; Merodio et al.,
2020). En lugar de recurrir a la violencia o la intimidacién directa, como ocurre
en otros tipos de explotacion sexual, este emplea ticticas mas sutiles, como el
uso de afecto, promesas de amor y una falsa sensacion de seguridad. Este tipo de
proxeneta suele ganarse la confianza y el amor de la victima haciéndose pasar
por un novio o una figura protectora, alimentando una relacidn afectiva que
se convierte en la principal herramienta de control. La victima, engafiada por
estos gestos, a menudo llega a creer que estd en una relacidon romantica genuina,
cuando en realidad es el blanco de una explotacién planeada (J. Browne & Mi-
nichiello, 1995; Duncan & DeHart, 2019; Eberhard et al., 2019).

Esta dinimica emocional le permite mantener un alto nivel de control
sobre su victima, explotando su vulnerabilidad y su necesidad de afecto para
persuadirla a participar en actos sexuales, ya sea en persona o a través de me-
dios digitales. Una vez establecida esta relacion de dependencia emocional, el
proxeneta comienza a manipular a la victima para que participe en actividades
sexuales, bajo la falsa premisa de que es una forma de “ayudar” a su pareja o de
contribuir econémicamente a la relacidén (Aranguez Sanchez & Olariu, 2023;
Fundacién Mutua Madrilena & EMUME, 2024; Leach, 2003).

Todo ello pone de manifiesto la imperiosa necesidad de fortalecer de
manera significativa tanto las redes de apoyo como la educacion sobre los ries-
gos en linea, con el objetivo primordial de capacitar a los menores para que
se sientan seguros al reportar y solicitar ayuda antes de verse inmersos en cir-
cunstancias potencialmente peligrosas o bien cuando ya estan en ellas. Ademas,
resulta de suma importancia implementar medidas preventivas y de interven-
cién que aborden de forma exhaustiva estos potenciales riesgos y garanticen la
proteccién y el cuidado del bienestar de los menores en los diversos entornos
digitales en los que se desenvuelven.

5. La hipersexualizacion y el falso empoderamiento

Uno de los aspectos mas complejos y preocupantes del proxenetismo digital es
la utilizacion del discurso del empoderamiento femenino como una tictica
de manipulacién (Aringuez Sanchez & Olariu, 2023). En muchos casos, las
victimas, especialmente adolescentes y mujeres jovenes, son inducidas a creer
que mostrar sus cuerpos en redes sociales o participar en actividades sexuales
en linea es una forma de empoderamiento o de control sobre su propia sexua-
lidad. Esta narrativa ha sido promovida en algunos espacios digitales, donde se
presenta la hipersexualizacién del cuerpo como un medio para alcanzar poder,
validacidn social o incluso independencia econémica (Button et al., 2014; Fun-
dacidén Mutua Madrilena & EMUME, 2024; Kim & Chock, 2015).
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En este sentido, las teorias psicologicas y sociologicas proporcionan una
base solida para examinar como los agresores en linea, como los proxenetas y los
groomers, por ejemplo, ejercen control sobre sus victimas a través de estrategias
de manipulacién emocional y coercidén que imitan las dindmicas abusivas pre-
sentes en el ambito fisico (Lampalzer et al., 2021; Tufekci, 2008). El concepto de
control coercitivo, originado en el analisis de la violencia de género, es de gran
importancia, dado que los perpetradores en contextos digitales tienden a utilizar
tacticas analogas con el propoésito de aislar a sus victimas, minar su autoestima y
manipularlas para que participen en actividades sexuales. Esta teoria puede apli-
carse al ambito digital, en el cual las plataformas sociales se transforman en un
escenario para la practica de dicho control, frecuentemente enmascarado bajo
la apariencia de amor o afecto (Mujeres jovenes federacion & Observatorio de
violencias sexuales contra las mujeres jévenes, 2023).

Asimismo, es imprescindible tener en cuenta el desarrollo psicologico
durante la adolescencia, dado que los jovenes se encuentran en una fase crucial
para la formacidén de su identidad y autoestima (Gimez-Guadix, Almendros, et
al., 2018; Madigan et al., 2018). Durante esta fase, los NNA buscan aprobacién
externa, especialmente en un contexto tan publico y expuesto como el de las
plataformas de redes sociales. Aqui, los discursos que promueven el “empode-
ramiento” a través de la imagen y la popularidad pueden ser particularmente
atractivos, pero también peligrosos, pues los adolescentes tienden a asociar su
valor personal con la atencion que reciben en linea, lo que aumenta su suscep-
tibilidad a caer en dinamicas de explotacion (Cottais & Louvet, 2021; Espino-
za Lastra et al., 2024; Lampalzer et al., 2021). La teoria del aprendizaje social
desarrollada por Albert Bandura ofrece un marco conceptual relevante para
comprender el proceso mediante el cual los individuos mas jévenes adquieren
conductas al observar a figuras de autoridad en plataformas de redes sociales
(Kirkland & Jackson, 2009; Rodriguez-Sanchez et al., 2011). La promocién de
la sexualizaciéon de la imagen personal por parte de influencers y creadoras de
contenido puede llevar a que los jovenes adopten estos modelos de compor-
tamiento, considerando equivocadamente que la exposiciéon sexualizada es un
medio valido para lograr reconocimiento (Gutiérrez, 2008; Tu et al., 2008).

En cualquier caso, los discursos sobre el empoderamiento en las redes
sociales deben ser analizados con cautela. Autoras como Bell Hooks y Rosalind
Gill han destacado como el capitalismo patriarcal ha cooptado la idea de em-
poderamiento para convertirla en una mercancia, presentando la sexualizacion
como una forma liberadora cuando en realidad es una forma de control (Biana,
2020; Moane et al., 2010). Estos discursos pueden llevar a las jévenes a percibir
la explotacién sexual como una eleccion libre, cuando en realidad se trata de
una estrategia manipuladora que refuerza las dindmicas de poder desiguales. Al
abordar estos temas desde la teoria de la cosificacién de Martha Nussbaum, es
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posible comprender como las plataformas digitales, bajo la apariencia de ofre-
cer autonomia, en realidad cosifican a las personas, reduciéndolas a objetos de
consumo. Este proceso despoja a las victimas de su esencia, transformandolas
en meros cuerpos cuya funcioén es ser vistos y consumidos, perpetuando asi
una cultura de explotacién distrazada de libertad (Espinoza Lastra et al., 2024;
Lampalzer et al., 2021).

Una integracién de estas teorias permite una comprension mas com-
pleta y matizada de las dinamicas de manipulacién y explotaciéon en el entorno
digital. Al considerar tanto las vulnerabilidades psicologicas de los jovenes como
las estructuras de poder que subyacen a los discursos de empoderamiento, se
puede desenmascarar como las redes sociales y otras plataformas en linea no
solo amplifican las oportunidades de visibilidad, sino que también perpetian
formas de control y explotacion, presentadas bajo la apariencia de autonomia y
eleccion (Gutiérrez, 2008; Rodriguez-Sanchez et al., 2011;Tu et al., 2008;Van
Der Hof et al., 2020).

Ese discurso del “falso empoderamiento” o de que las mujeres son “sus
propias jefas” ha ganado popularidad en redes sociales, vendiéndose como una
promesa de libertad y control sobre el propio cuerpo. Para muchas chicas jo-
venes, la idea de ganar dinero rapido parece ofrecer una via hacia la indepen-
dencia, una manera de superar limitaciones financieras y tomar las riendas de
su futuro (A. Browne et al., 1986; Gimez-Guadix, De Santisteban, et al., 2018;
Quayle, 2020). La idea de empoderarse mostrando el cuerpo puede parecer, en
un principio, una liberaciéon de las normas conservadoras, pero a menudo lleva
a una dependencia emocional de la validacién externa. Este falso empodera-
miento no fortalece realmente la identidad ni la autoconfianza; mas bien, lleva a
muchas chicas a objetivarse y a verse como un producto que debe cumplir ex-
pectativas (Calvete et al., 2021; Choi et al., 2019; Ministerio de Sanidad, 2024).

Con el tiempo, esto puede causar ansiedad, depresién y un profundo
desgaste emocional, pues se sienten atrapadas en un ciclo de aprobacidén externa.
El “empoderamiento comercial” que promueven estas plataformas esconde una
relacién de dependencia: las chicas quedan atrapadas en la necesidad de generar
contenido cada vez mas explicito para mantener la atencién y las ganancias,
convirtiendo el empoderamiento en un ciclo de autoexplotacion. La verdadera
libertad de decision desaparece cuando la independencia econémica depende
de cumplir expectativas cada vez mis exigentes (Cataldo et al., 2022; Finkelhor
et al., 2015; Garmendia et al., 2018; Wachs et al., 2021).

Una de las mayores trampas de este falso empoderamiento es la falta de
informacion sobre las consecuencias a largo plazo. A menudo, las chicas jovenes
no son conscientes de los riesgos de privacidad y de como este contenido puede
ser reutilizado, filtrado o redistribuido sin su consentimiento (De Wolf, 2020;
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Franzke et al., 2020; Leaver, 2020). Estas imagenes o videos pueden permanecer
en Internet de forma indefinida, lo cual puede afectar sus relaciones personales,
oportunidades profesionales y la forma en que otros las perciben en el futuro.
Ademas, aunque hoy en dia estas plataformas prometen ingresos rapidos, no
ofrecen estabilidad ni seguridad social (Scanlan et al., 2022;Van Der Hof et al.,
2020).

Las redes sociales también juegan un papel importante al promover ima-
genes idealizadas del éxito en plataformas de contenido sexual. Los influencers y
modelos que publican sobre sus lujosos estilos de vida logran crear un “efecto
contagio” que empuja a muchas jovenes a buscar ese mismo estilo de vida
(Ghosh et al., 2020; Quayle & Koukopoulos, 2019; Seigfried-Spellar, 2018). Asi,
la exposicion constante a esta narrativa de falso empoderamiento se convierte
en una presion silenciosa que lleva a las chicas a tomar decisiones que, de otra
forma, quiza no habrian considerado.

Las redes sociales actian como puertas de entrada a este tipo de plata-
formas. En entornos digitales como Instagram o TikTok, por ejemplo, los me-
nores son constantemente expuestos a la idealizacion de estilos de vida lujosos
que aparentemente se logran a través de la venta de contenido sexual. De hecho,
Instagram es la red donde mas situaciones de violencia sexual digital se han re-
gistrado en Espafa en los tltimos afos segun el estudio de la Fundacién Mutua
Madrilefia & la EMUME (Fundacién Mutua Madrilefia & EMUME, 2024).
Las influencers y figuras ptablicas que promueven OnlyFans con mensajes sobre
independencia y éxito econdmico refuerzan esta narrativa, creando la ilusiéon de
que cualquiera puede lograrlo sin considerar los peligros inherentes.

Este tipo de captacion también se ve facilitado por la falta de mecanis-
mos de control efectivos en las plataformas. De hecho, no son pocos los videos
en paginas como YouTube donde se brindan manuales o ideas clave para ser
parte y tener éxito dentro de plataformas como Onlyfans o webs como footo-
graphy, entre otros (Mujeres jovenes federacion & Observatorio de violencias
sexuales contra las mujeres jovenes, 2023; Romero-Rodriguez et al., 2022).
Ademas, existen empresas de marketing que activamente buscan captar chicas
jovenes a través de las redes, seleccionando a quienes encajen con un perfil
“atractivo” y que, idealmente, ain no hayan explorado este tipo de plataformas
(Duncan & DeHart, 2019; Johnston & Friedman, 2019;Tu et al., 2008).

Este fendomeno es peligroso, ya que normaliza la cosificaciéon bajo el
atractivo de una “libertad econémica” poco realista. Para muchas jovenes, la
constante exposicién a estos mensajes se convierte en un factor de presion que
las lleva a considerar seriamente entrar en este mundo, sin una vision clara de los
riesgos y limitaciones que este estilo de vida conlleva (Duncan & DeHart, 2019;
Mitchell et al., 2011; Ott et al., 2011; Upadhyay, 2021;Van Der Hof et al., 2020).
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A pesar de las restricciones de edad en webs como OnlyFans, nume-
rosos informes han documentado casos de menores de edad que logran evadir
los controles de verificacién y crear cuentas en estas plataformas.Y aunque la
plataforma es utilizada mayoritariamente por mujeres en situacioén de vulnera-
bilidad, se ha observado un incremento significativo de mujeres universitarias
que también optan por exponer sus cuerpos en este espacio (Fundacion Mutua
Madrilefia & EMUME, 2024; Mujeres jovenes federacién & Observatorio de
violencias sexuales contra las mujeres jovenes, 2023; Romero-Rodriguez et al.,
2022).

Un riesgo especialmente preocupante, y del que muchas no son ple-
namente conscientes, es como esta participaciéon en la industria de la por-
nografia puede conducir gradualmente hacia la prostitucion. Plataformas
como OnlyFans se han convertido en una puerta de entrada que facilita esta
transicion, ya que promueven la idea de que el pago por cualquier tipo de
contenido sexualizado es algo normal y aceptable, reproduciendo asi la violen-
cia sexual hacia las mujeres y con las formas de dominacién masculina mas atro-
ces (Mujeres jovenes federacion & Observatorio de violencias sexuales contra
las mujeres jovenes, 2023). Segin el informe “Onlyfans: Un espacio blanqueado
del negocio del sexo” Espafia es el quinto pais con mas “creadoras de conteni-
do” en la plataforma de Onlyfans, con casi un 97% mujeres que suben conteni-
do, siendo el usuario mayoritario varén de entre 25 y 44 afios.

Una vez dentro, los NNA son expuestos a una audiencia masiva, mu-
chas veces sin comprender que, aunque crean estar en control de lo que com-
parten, estan participando en dindmicas de explotacion sexual y monetizacioén
de sus cuerpos (Clayton et al., 2013;V. J. Greenbaum, 2014; Machimbarrena
et al., 2018;Van Der Hof et al., 2020). Estas plataformas imponen restriccio-
nes a los usuarios en cuanto a la redistribucién de contenidos, sin embargo,
a pesar de que las usuarias abandonen la plataforma, pierden el control sobre
el contenido que han publicado. OnlyFans se reserva el derecho de publicar
y utilizar los videos y fotos de las usuarias a su discrecion, lo que perpetia
una revictimizacioén constante y beneficia econdémicamente a la plataforma
(Mujeres jovenes federacion & Observatorio de violencias sexuales contra las
mujeres jovenes, 2023).

Estas plataformas, y la manera en que promueven este estilo de vida,
operan en una zona gris legal en la que se aprovechan de la ausencia de regula-
ci6n sobre la captacion de menores y jovenes. No existen controles suficientes
para restringir o etiquetar adecuadamente estos contenidos, lo que facilita la
exposicion de menores y adolescentes a este tipo de mensajes (Henry & Powell,
2016; Mitchell et al., 2011; Seigfried-Spellar, 2018; Steinberg, 2017). De hecho,
Onlytans se mostro reticente a cerrar cuentas, a pesar de haber sido notificada
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en multiples ocasiones de que los contenidos de dichas cuentas involucraban
a menores de edad (Mujeres jovenes federacién & Observatorio de violencias
sexuales contra las mujeres jovenes, 2023).Y del mismo modo se alerta sobre el
aumento en el nimero de menores que estan dentro del sistema de proteccion 'y
residen en centros de acogida. Estas son mujeres de gran vulnerabilidad y estan
utilizando estas plataformas con el fin de salir de esta situaciéon de vulnerabilidad
y generar ingresos.

En febrero de 2023, Laila Mickelwait, fundadora y directora ejecutiva
de Justice Defend Fund y del movimiento Tiaffickinghub, revel6 que Pornhub ve-
rific6 que existian videos de una nifia de 15 afios que habia sido secuestrada y
estaba siendo explotada sexualmente durante meses en 2019 en su web, dentro
de su programa “Modelhub”. Mickelwait también senalé que, a pesar de que
Pornhub cuenta con su propio programa de verificaciéon biométrica, queda
demostrada su ineficacia, ya que en total se registraron mas de 58 videos, de los
cuales la pagina web se quedaba con el 35% de las ganancias que se generaban
(DailyBite, 2023).

Este tipo de plataformas estan siendo cada vez mas blanqueadas me-
diante el uso de términos eufemisticos como “creadora de contenido” o sugar
babies. Estos términos no solo suavizan la realidad de lo que realmente ocurre
en muchos casos, sino que también pretenden glamourizar lo que, en esencia,
es explotacion sexual (Kuate-Defo, 2004; Upadhyay, 2021;Van Der Hof et al.,
2020).

En cualquier caso, las consecuencias de la participaciéon de menores en
plataformas de contenido sexual son devastadoras. La pérdida de control sobre
su contenido, que puede ser redistribuido en sitios no autorizados o utilizado
para chantajearlas, agrava el trauma. El proxenetismo digital abarca no solo la
captacion, sino también la explotacion de menores a través de el abuso sexual
infantil (la antigua pornografia infantil) en la red oscura (Gamez-Guadix, De
Santisteban, et al., 2018; Sastre et al., n.d.;Tu et al., 2008). Los traficantes de per-
sonas tienen la capacidad de comercializar material visual de NNA a compra-
dores internacionales, lo cual contribuye a la continuacién de la explotacion de
menores incluso una vez que han sido liberados de sus captores. La explotacion
de este tipo puede ocasionar consecuencias graves en la salud mental y emo-
cional de los menores, generando traumas de larga duracién. Estas imagenes
pueden ser vendidas, compartidas o pirateadas, y el riesgo de que su identidad
quede asociada a este tipo de actividades puede seguirlas durante anos, afectan-
do su bienestar emocional, social y profesional (Biana, 2020; Fundacién Mutua
Madrilena & EMUME, 2024; Instituto de las Mujeres & Médicos del Mundo,
2023;Tu et al., 2008).
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6. Retos legales y medidas de proteccion

A pesar de que, a nivel global, existan marcos legales sélidos que penalizan la
explotacién sexual infantil, como la Convencidén sobre los Derechos del Nifio
y los tratados internacionales sobre la trata de personas, entre otros, debido a la
evolucion de las tecnologias y las nuevas formas de explotacion que emergen
en el entorno digital, no son suficientes (Duncan & DeHart, 2019; Mitchell et
al., 2011).

El fendémeno de la captacion de menores en plataformas de con-
tenido sexual plantea importantes desafios legales. Aunque plataformas
como OnlyFans afirman tener mecanismos de control de edad, la realidad es
que dichos sistemas son ficilmente evadidos. Ademas, la falta de regulaciones
globales claras sobre la explotacion sexual digital y la dispersion del contenido
en redes internacionales dificulta la persecucion legal de estos delitos (Drejer et
al., 2024;V.J. Greenbaum, 2014; Machimbarrena et al., 2018).

A pesar de que Espana cuenta con leyes como la Ley Organica 1/1996,
de Proteccién Juridica del Menor, y la Ley Organica 5/2010 que reformd el
Codigo Penal para penalizar mas severamente la explotacion sexual, las nor-
mativas actuales no estan completamente adaptadas al entorno digital. El ano-
nimato y la facilidad de acceso que ofrecen plataformas como OnlyFans, Te-
legram o TikTok permiten que los agresores operen con mayor libertad y
sin miedo a represalias inmediatas. Ademas, el uso de Inteligencia Artificial
(IA) para crear contenido falso, como imagenes de menores desnudos generadas
mediante algoritmos, es una forma emergente de explotacidén que desafia las
leyes tradicionales (Briggs et al., 2011; J. Greenbaum et al., 2015; Henry &
Powell, 2018; Seigfried-Spellar, 2018). La regulacién de estas practicas es atin
incipiente y requiere un enfoque legislativo mas agil.

La regulacion de este tipo de plataformas requiere una colaboracion
mas estrecha entre gobiernos, legisladores, plataformas tecnoldgicas y organiza-
ciones de proteccidn infantil. Es esencial que se fortalezcan los mecanismos de
verificaciéon de edad y que se implementen medidas mas estrictas para detectar
y prevenir la participacién de menores en este tipo de actividades (Kloess et al.,
2014; Quayle, 2020).

A nivel educativo, también es crucial crear conciencia sobre los riesgos
reales que implica la participaciéon en plataformas como OnlyFans, especial-
mente entre adolescentes. Las iniciativas preventivas deben centrarse en desmi-
tificar el discurso del empoderamiento y proporcionar a los/las jovenes herra-
mientas para comprender la explotacién sexual en el contexto digital (Calvete
et al., 2022; Kumar & Thussu, 2023; Raghavamma et al., 2023). Un enfoque
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positivo podria ser resaltar la necesidad de educacién en habilidades digitales y
pensamiento critico para que las jovenes puedan identificar mensajes manipu-
ladores y no caigan en la trampa de estas promesas idealizadas. También seria
importante promover espacios de didlogo sobre la autoestima, la relacion sana
con el cuerpo y el uso seguro de las redes.

A nivel global, el proxenetismo digital plantea desafios significativos para
las autoridades y los legisladores, quienes deben adaptar las leyes y las politicas
de proteccion infantil a un entorno digital en constante cambio. Las plataformas
en linea, aunque son espacios de socializacion y aprendizaje para los menores,
también se han convertido en un terreno propicio para la explotacién sexual,
lo que subraya la necesidad urgente de generar conciencia entre los jovenes
sobre los peligros asociados al uso de Internet y de fortalecer las medidas de
proteccion en estos espacios (Calvete et al., 2021; Choi et al., 2019; Cooper et
al., 2016; Gimez-Guadix, De Santisteban, et al., 2018; Quayle, 2020).

Por un lado, uno de los ejemplos mas relevantes en la lucha contra la ex-
plotacidn sexual en linea en los Estados Unidos es la ley FOSTA-SESTA (Fight
Online Sex Tiafficking Act y Stop Enabling Sex Traffickers Act). Esta legislacion fue
disenada para hacer responsables a las plataformas digitales que facilitan la ex-
plotacion sexual y el trafico de personas, responsabilizando a empresas y otras
redes sociales por la promocién de contenido relacionado con la prostitucion
y la trata de personas (Clayton et al., 2013;V. J. Greenbaum, 2014; Schauer &
‘Wheaton, 2006). Aunque esta legislacion ha sido un paso importante en la lucha
contra el proxenetismo digital, también ha sido objeto de controversia. Algunos
criticos argumentan que, si bien la ley busca proteger a las victimas de trata, ha
tenido efectos colaterales sobre la libertad de expresion, afectando negativa-
mente a trabajadoras sexuales legitimas que utilizan plataformas en linea para
ofrecer servicios de manera auténoma y segura. Ademas, ha generado preocu-
paciones sobre el aumento de la censura en plataformas digitales.

Por otro lado, en el Reino Unido, el Online Safety Bill (Ley de Seguri-
dad en Linea) es otro ejemplo destacado (Ranzini et al., 2020). Esta legislacion
exige que las plataformas en linea tomen medidas mas estrictas para proteger a
los menores de contenido nocivo, incluidas la explotacion sexual y el abuso en
linea. Las empresas tienen la obligacion de implementar controles de seguridad
mas robustos para evitar la exposicién de menores a contenidos inapropiados.
Un aspecto particularmente relevante de esta ley es su enfoque hacia platafor-
mas como OnlyFans y TikTok. En este sentido, el Reino Unido ha avanzado
considerablemente en la regulacion de la seguridad infantil en Internet, y sus
experiencias podrian ofrecer importantes puntos de referencia para el contexto
espanol (Bracket Foundation, 2022; Drejer et al., 2024).
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Por dltimo, Australia ha adoptado un enfoque particularmente agresivo
en la regulacidn de la actividad en linea, exigiendo a las plataformas digitales
que verifiquen la edad de sus usuarios antes de permitirles acceder a contenido
explicito (Button et al., 2014). Ademas, se ha destacado por el uso de tecnologia
avanzada para rastrear y eliminar contenido de explotacion infantil en tiempo
real. Este tipo de regulacidn y supervision mas estricta, que incluye la obligacidon
de retirar de inmediato material que involucre a menores, podria servir como
un modelo a seguir en otras naciones, incluida Espafa. La implementacién de
sistemas automatizados para la deteccion y eliminaciéon de contenido ilegal ha
demostrado ser eficaz para frenar la propagacion de imagenes de abuso infan-
til, lo que podria ser un paso importante en la creacién de un entorno digital
mas seguro para los menores (Bracket Foundation, 2022; Eberhard et al., 2019;
Kirkland & Jackson, 2009; Leach, 2003; Tu et al., 2008).

Basado en estos ejemplos, es posible extraer varias lecciones clave que
pueden ser aplicadas en el contexto espanol. En primer lugar, se podria consi-
derar la implementacién de leyes mis estrictas, asi como la creacidén de marcos
regulatorios que responsabilicen a las plataformas de la difusion de material de
explotacidén infantil o de contenido sexual explicito dirigido a menores podria
ser un paso fundamental para garantizar una mayor seguridad en el entorno di-
gital (Fundaciéon Mutua Madrilena & EMUME, 2024; Malesky, 2007; Mitchell
et al., 2011; Pereda et al., 2024).

Asimismo, la colaboracion internacional es otro aspecto crucial que
debe ser considerado. Dado que la naturaleza global de Internet permite que los
agresores operen a través de fronteras, la cooperacion entre paises para el rastreo
y la eliminacién de material de explotacion se convierte en una herramienta
esencial (Cottais & Louvet, 2021; Espinoza Lastra et al., 2024;V. J. Greenbaum,
2014; Machimbarrena et al., 2018; Schauer & Wheaton, 2006). Espana, al igual
que otros paises, podria beneficiarse de unirse a iniciativas internacionales que
faciliten el intercambio de informacién y recursos para abordar este grave pro-
blema de manera mas eficaz.

Finalmente, es necesario tener en cuenta que la cultura digital y el ac-
ceso a la tecnologia en Espana difieren significativamente de otros paises, lo que
podria requerir un enfoque legislativo adaptado a la realidad local. Por ejemplo,
en Espana, el uso de plataformas de redes sociales como Instagram, TikTok y
YouTube es extremadamente popular entre los jovenes, y estos espacios pueden
ser tanto fuentes de oportunidades como de riesgos. La legislacion deberia con-
siderar el contexto sociocultural y tecnoldgico particular de Espana, adaptando
las medidas a las realidades digitales locales y garantizando que las intervencio-
nes sean efectivas en un entorno cada vez mas dinamico y en constante cambio
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(Briggs et al., 2011; J. Greenbaum et al., 2015;V. J. Greenbaum, 2014; Henry &
Powell, 2016; Mitchell et al., 2010; Scanlan et al., 2022; Seigfried-Spellar, 2018).

Un analisis comparativo de las politicas y enfoques legales adoptados por
otros paises proporciona una base solida para proponer medidas adaptadas al con-
texto espanol. Al aprender de los éxitos y los desafios que enfrentan otros paises en
la Iucha contra el proxenetismo digital y la explotacion de menores, Espafa puede
fortalecer su marco legal y mejorar la proteccion de los ninos, nifias y adolescentes
en el entorno digital, garantizando su bienestar y seguridad en linea.

7. Conclusion

El estudio ha puesto de manifiesto una problematica alarmante: como los dis-
cursos de empoderamiento, que inicialmente se presentan como liberadores,
son sistematicamente cooptados por redes de proxenetismo digital para atraer y
manipular a menores. Este fenémeno revela la perversion de un término que,
en su sentido mas genuino, deberia estar asociado con la autonomia y la agencia
personal, pero que, en el contexto digital, se ha convertido en una herramienta
de explotacién y control.

La manipulacion del lenguaje es un elemento central en la estrategia de
los agresores, quienes, al utilizar términos como “empoderamiento’ o “eleccion
libre”, crean una ilusion de autonomia en los menores, mientras los atraen hacia
dinamicas de abuso y explotacidn. Esta distorsidon del concepto de empodera-
miento subraya la necesidad urgente de incorporar una educacion critica sobre
el uso de las redes sociales en los adolescentes. Es esencial que los jovenes sean
capaces de reconocer estas tacticas manipuladoras, lo cual no solo depende de
su capacidad individual de discernimiento, sino también de una intervencion
educativa mis robusta y accesible.

Adicionalmente, la investigacién evidencia que la falta de una regu-
lacién eficaz y de mecanismos de supervision adecuados en las plataformas
digitales permite que estas practicas de explotacion persistan. La ausencia de
marcos legales solidos y la ineficacia de las plataformas para implementar me-
didas preventivas contribuyen al mantenimiento de un entorno propenso a la
explotacion. Esto destaca la urgente necesidad de intervenciones legales y tec-
noldgicas mas efectivas que protejan a los menores, regulen de manera mas
estricta las actividades de estas plataformas y aseguren un control mas riguroso
sobre el contenido al que los jovenes tienen acceso.

Otro hallazgo clave es la normalizacidn de la hipersexualizacién en los
entornos digitales, que se ha convertido en una caracteristica omnipresente en
plataformas como Instagram, TikTok y otras redes sociales. La presiéon social
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por cumplir con ciertos estindares de belleza y éxito, sumada a la busqueda
de validacion a través de la exposicion de la imagen personal, impulsa a los
menores a participar en actividades que, aunque presentadas como formas de
“empoderamiento” o “autonomia”, en realidad los colocan en situaciones de
vulnerabilidad extrema. Este fendmeno se ve reforzado por la cultura digital
que promueve la visibilidad a través de la sexualizacion, un proceso que no solo
afecta la percepcidn que los adolescentes tienen de si mismos, sino que también
los hace mas susceptibles a ser manipulados por aquellos que se benefician de
su explotacion.

A nivel legislativo, los hallazgos de este estudio sugieren que Espafia
debe considerar una serie de reformas en su marco normativo para abordar de
manera mas efectiva los problemas de proxenetismo digital y explotacién in-
fantil en linea. Exigir a las empresas tecnoldgicas que implementen sistemas de
verificacién mas rigurosos y accesibles garantizaria que los menores de edad no
tengan acceso a contenidos explicitos y potencialmente peligrosos. Ademas, el
uso de inteligencia artificial (IA) para detectar patrones de captacién y compor-
tamientos sospechosos podria ofrecer una via efectiva para prevenir la explota-
cidn, al identificar interacciones y contenidos que sugieren la manipulaciéon o
el online grooming de menores.

Es igualmente crucial invertir en campanas de concienciacién que invo-
lucren no solo a los jovenes, sino también a los padres, educadores y la sociedad en
general. La educacion sobre el uso seguro y responsable de las redes sociales debe
ser una prioridad, puesto que, aunque los adolescentes son los mas vulnerables, los
adultos también deben estar mejor preparados para identificar y prevenir situacio-
nes de riesgo. Estas campanas deben fomentar la alfabetizacién digital, poniendo
énfasis en las herramientas que permiten a los usuarios proteger su privacidad y
reconocer los riesgos asociados con las interacciones en linea.

A nivel educativo, se debe hacer un estuerzo concertado para desarro-
llar programas de habilidades digitales criticas que ensefen a los jovenes no solo
a usar la tecnologia de manera eficiente, sino también a comprender los riesgos
del “falso empoderamiento”. Estos programas deben ofrecer a los adolescentes
una comprensiéon mas profunda de como las plataformas digitales pueden ma-
nipular y explotar sus deseos de validacion, promoviendo un enfoque reflexivo
y critico hacia las redes sociales.

8. Propuestas para futuras investigaciones

Este estudio abre varias vias interesantes para futuras investigaciones
que podrian seguir profundizando en el entendimiento de cdmo las tecnologias
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emergentes interactian con los problemas de proxenetismo digital. Un area
particularmente relevante seria explorar como la inteligencia artificial y otras
nuevas tecnologias pueden ser utilizadas no solo para prevenir, sino también
para perpetuar el proxenetismo digital. La [A, si bien puede ser una herramienta
poderosa en la deteccidn de patrones de explotacion, también podria ser utiliza-
da de manera manipuladora para perfeccionar las tacticas de captaciéon y control
de los menores. Comprender ambas caras de esta tecnologia es fundamental
para desarrollar respuestas adecuadas.

Otra linea de investigacion prometedora seria investigar la relacion en-
tre la baja autoestima, la busqueda de validacién en linea y la susceptibilidad
de los menores a ser captados por redes de explotacion. Esta relacidén podria
proporcionar una base para intervenciones preventivas centradas en el bienestar
psicolégico de los adolescentes, ayudandolos a desarrollar una mayor resiliencia
frente a las presiones sociales y digitales que los rodean.

Por tltimo, dado el ritmo vertiginoso con el que las plataformas y tec-
nologias digitales evolucionan, los estudios longitudinales que sigan el desa-
rrollo de estos fendmenos en los proximos afios seran esenciales. Estos estu-
dios permitirian monitorear como las dindmicas de explotacién cambian con
el tiempo vy adaptar las politicas puablicas a las nuevas realidades emergentes,
garantizando que las leyes y regulaciones se mantengan actualizadas y efectivas
ante los desafios que surgen en un mundo digital en constante transformacion.
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